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ひにち/ おかず

ようび デザート

チキンカツ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく もやし しめじたけ キャベツ にんじん こめ むぎ こむぎこ

○ やさいやきそば ウインナー えのきたけ たまねぎ パセリ パンコ あぶら やきそばめん

コンソメスープ じゃがいも

さばのみそに ぎゅうにゅう さば みそ コーン にんじん えだまめ ほししいたけ こめ むぎ さとう

○ ひじきのふくめに ひじき さつまあげ あぶらあげ ごぼう なす たまねぎ しめじたけ

なつやさいのみそしる かぼちゃ にら

ぶたにくのしょうがいため ぎゅうにゅう ぶたにく あぶらあげ しょうが たまねぎ きくらげ なし こめ むぎ あぶら

○ もやしのナムル みそ もやし きゅうり にんじん ねぎ さとう ごまあぶら じゃがいも

じゃがいものみそしる

すどり ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく にんじん たけのこ たまねぎ ピーマン こめ むぎ あぶら

○ きゅうりのあおじそあえ ほししいたけ きゅうり もやし チンゲンサイ こむぎこ

ワンタンスープ しめじたけ しそ

なすのグラタン ぎゅうにゅう ウインナー チーズ なす たまねぎ コーン キャベツ こめ むぎ マカロニ

ツナとだいずのサラダ だいず あかパプリカ きゅうり トマト しめじたけ あぶら こむぎこ

トマトとたまごのスープ たまご にんじん レタス

メンチカツ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく キャベツ きゅうり だいこん にんじん こめ こむぎこ パンコ

○ かいそうサラダ ひじき コーン たまねぎ かぼちゃ しめじたけ あぶら じゃがいも

スタミナカレー しょうが にんにく

あごのかばやき ぎゅうにゅう とびうお とりにく きゅうり もやし にんじん しょうが こめ むぎ こむぎこ

○ ささみときゅうりのごまずあえ あぶらあげ みそ なす たまねぎ しめじたけ こまつな あぶら

なすのみそしる さとう ごま

とりにくのマーマレードやき ぎゅうにゅう とりにく わかめ にんにく しょうが トマト たまねぎ こめ むぎ マーマレード

トマトのサラダ たまご きゅうり えだまめ えのきたけ ふ

かきたまじる

いわしのトマトに ぎゅうにゅう いわし かまぼこ トマト コーン きゅうり きりぼしだいこん こめ さとう あぶら

○ きりぼしだいこんサラダ とうふ こまつな あかパプリカ にんじん えのきたけ ごまあぶら

こまつなのあんかけスープ たけのこ しょうが

フ―チャンプルー ぎゅうにゅう ぶたにく たまご にら にんじん たまねぎ あかパプリカ こめ むぎ ふ

○ にんじんしりしり もずく もやし たけのこ えのきたけ チンゲンサイ ごまあぶら さとう

もずくスープ とうふ かまぼこ

つきみうさぎハンバーグ ぎゅうにゅう ハンバーグ さつまあげ たまねぎ にんじん グリンピース えのきたけ こめ むぎ じゃがいも

○ じゃがいものきんぴら かまぼこ ごぼう ねぎ さとう あぶら いももち

つきみだんごじる もち

とまりのとくせいてづくりコロッケ ぎゅうにゅう ぎゅうにく スキムミルク たまねぎ にじっせいきなし キャベツ きゅうり ほしぞらまい じゃがいも あぶら

○ にじっせいきなしのサラダ とうふちくわ にんじん えのきたけ レモン ねぎ こむぎこ パンこ

とうふちくわのすましじる だいこん

とりにくのうめやき ぎゅうにゅう とりにく みそ うめぼし きりぼしだいこん にんじん いんげん こめ むぎ さとう

○ きりぼしだいこんのふくめに いわし あぶらあげ ほししいたけ ねぎ しょうが だいこん こんにゃく

いわしのつみれじる

スタミナなっとう ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんにく しょうが ねぎ きゅうり こめ むぎ さとう

○ ポテトサラダ あぶらあげ なっとう えのきたけ にんじん コーン しめじたけ じゃがいも

とっとりきのこじる まいたけ たまねぎ こまつな

あじフライ ぎゅうにゅう あぶらあげ あじ にんじん えだまめ ごぼう なす こめ むぎ さとう

○ なすとピーマンのいためもの ぶたにく みそ とうふ しょうが たけのこ ピーマン たまねぎ こむぎこ パンこ あぶら

とうふのみそしる わかめ こまつな ごまあぶら

さきゅうバーグ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ キャベツ しいたけ かぼちゃ こめ むぎ パンこ

○ いかのすのもの とうふ たまご いか しめじたけ きゅうり こまつな ごま さとう じゃがいも

とうにゅうスープ ベーコン わかめ とうにゅう

チンジャオロースー ぎゅうにゅう ぶたにく チキンハム たけのこ しょうが にんじん ピーマン こめ むぎ さとう

○ バンサンスー たまご スキムミルク もやし ほうれんそう キャベツ あかパプリカ ごまあぶら はるさめ

スーミータン たまねぎ こまつな えのきたけ コーン

さばのあまず ぎゅうにゅう さば あぶらあげ ごぼう にんじん いんげん あかパプリカ こめ むぎ さとう

○ きんぴらごぼう みそ ほうれんそう たまねぎ かぼちゃ ごま

かぼちゃのみそしる ごまあぶら

イタリアンチキン ぎゅうにゅう とりにく チーズ にんにく しめじたけ ピーマン コーン こめ むぎ さとう

○ もやしのごまドレサラダ ベーコン もやし きゅうり きりぼしだいこん フリルレタス じゃがいも ごま あぶら

ＡＢＣスープ たまねぎ にんじん えのきたけ

てづくりかきあげ ぎゅうにゅう とりにく かまぼこ たまねぎ えだまめ にんじん キャベツ こめ むぎ こむぎこ

○ のりずあえ あぶらあげ ちくわ のり もやし こまつな しめじたけ ねぎ あぶら ごま さとう

きつねうどん くきわかめ うどん

チリコンカン ぎゅうにゅう ぶたにく だいず たまねぎ にんにく しょうが パセリ こめ むぎ さとう

○ ジャーマンポテト ウインナー チーズ かまぼこ ほししいたけ にら トマト えのきたけ バター

にらのスープ はるさめ

はたはたのからあげ ぎゅうにゅう はたはた とうふ ほうれんそう しめじたけ にんじん たまねぎ こめ むぎ あぶら

○ ほうれんそうのしらあえ ぶたにく がんも グリンピース ごま

にくじゃが じゃがいも こんにゃく さとう

アンサンブルエッグ ぎゅうにゅう チーズ たまご たまねぎ コーン ブロッコリー にんじん こめ むぎ ごま

○ かぼちゃのサラダ ベーコン ロースハム かまぼこ かぼちゃ きゅうり なめこ しめじたけ あぶら

なめこスープ チンゲンサイ もやし

わかどりにくのからあげ ぎゅうにゅう とりにく こうやどうふ ほししいたけ こまつな しょうが にんじん こめ むぎ こむぎこ

○ こうやとこまつなのにびたし かまぼこ わかめ あぶらあげ たまねぎ あぶら

とうふとわかめのみそしる みそ さとう

9月
がつ

12日
にち

は、

とっとり県民
けんみん

の日
ひ

むぎごはん

まぐろのスープに

なし　なす　トマト

じゃがいもでんぷん

じゃがいもでんぷん

じゃがいもでんぷん

まぐろのスープに

たまごぬきマヨネーズ

じゃがいもでんぷん

じゃがいもでんぷん

じゃがいもでんぷん

２6/月 むぎごはん

２９/木

じゃがいも

30/金 むぎごはん

２８/水
むぎごはん

２７/火 むぎごはん

22/木 むぎごはん

20/火 むぎごはん

21/水 むぎごはん

15/木

しょうのけ
ごはん

16/金 むぎごはん

13/火 むぎごはん

14/水 むぎごはん

9/金 むぎごはん

12/月
ほしぞらまい

ごはん
とまりづけ

7/水 むぎごはん

8/木
むぎごはん

5/月 むぎごはん

6/火 むぎごはん ○

31/水 むぎごはん

9/1木 むぎごはん

じゃがいもでんぷん

29/月 コーンごはん

8/26金 むぎごはん

○

30/火 むぎごはん
しん

かんせん

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅ う し ょ く

の目標
も く ひ ょ う

からだのリズムをととのえよう 　8・9月
が つ

　よていこんだてひょう
ごはん おかず

きゅうしょくにはいっているたべものとはたらき

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつ・ちからになる

しんかんせん(なし）

とまりづけ（すいか）

ＡＢＣマカロニ

（産地
さんち

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。）＊献立
こ ん だて

の太字
ふ と じ

の食
た

べ物
も の

は、鳥取県
と っ と り け ん

でとれた食
た

べ物
も の

です。
とっとりウイーク
(9月12日～16日）

鳥取県
とっとりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わう1週間
しゅうかん

です。

鳥取
とっとり

の特産品
とくさんひん

を覚
おぼ

えましょう。

(郷土
きょうど

料理
りょうり

は、字体
じ た い

を変
か

えています）

2/金
むぎごはん


