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参
さん

考
こう

：鳥取
とっとり

県令和
けんれいわ

新時代
しんじだい

創造
そうぞう

本部
ほ ん ぶ

統計課
とうけいか

「データで探そう
さ が    

！鳥取
とっとり

県令和
けんれいわ

4年
ねん

７月
 が つ

発行
はっこう

 
 

 

                                                    

日にち 9 月 12 日(月) 9 月 13 日(火) 9 月 14 日(水) 9 月 15 日(木) 9 月 16 日(金) 

注 目
ちゅうもく

する  

内
ない

 容
よう

 

 

とっとり県民
け ん み ん

の日
ひ

 

について 

 

つみれだんご 

について 

 

スタミナなっとう 

について 

 

しょうのけごはん 

について 

 

さきゅうバーグ 

について 

献

立

名 

主食
しゅしょく

 星空
ほ し ぞ ら

舞
ま い

ごはん 麦
む ぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん しょうのけごはん 麦
むぎ

ごはん 

牛
ぎゅう

       乳
にゅう

 

主
し ゅ

菜
さ い

 泊
とまり

小特製手作
しょうとくせいてづく

りコロッケ 鶏肉
とりにく

の梅焼
う め や

き スタミナなっとう あじフライ 砂丘
さきゅう

バーグ 

副菜
ふ く さ い

 二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

のサラダ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

 ポテトサラダ なすとピーマン 

の炒め物 

いかの酢
す

の物
もの

 

副菜
ふ く さ い

 とうふちくわ 

のすまし汁
じる

 

いわしのつみれ汁
じる

 鳥取
とっとり

きのこ汁
じる

 とうふのみそ汁
しる

 豆乳
とうにゅう

スープ 

デザート 泊
とまり

漬け
づ  

     

 

鳥取
とっとり

県民
けんみん

は、どんなものを食
た

べているのかな？ 

けんみん    ひ    
全国
ぜんこく

１位

位 
かに 

（購入量
こうにゅうりょう

） 2.0kg/年 

（購入
こうにゅう

金額
きんがく

）5.291 円/年 

 

 

 

明治
め い じ

４年
 ね ん

（１８７１年
     ね ん

）の廃藩
はいはん

置県
ち け ん

により、鳥取藩
とっとりはん

が鳥取県
とっとりけん

になりましたが、明治
め い じ

９年
 ね ん

（１８７６年
ねん

）に鳥取県
とっとりけん

が島根県
しまねけん

に合併
がっぺい

されました。その後
ご

、多く
お お  

の人
ひと

たちが努力
どりょく

した

結果
け っ か

、明治
め い じ

１４年
ねん

（１８８１年
ねん

）９月
がつ

１２日
にち

に、島根県
しまねけん

と分
わ

かれてもう一度
い ち ど

鳥取県
とっとりけん

がで

きました。この日
ひ

を、とっとり県民
けんみん

の日
ひ

としています。  

           鳥取県
とっとりけん

元気づくり
げんき     

総本部
そうほんぶ

元気づくり
げんき     

推 進 局
すいしんきょく

参画
さんかく

協働課
きょうどうか

 参 照
さんしょう

 

ととっっととりり県県民民のの日日 日本
に ほ ん

なし 

（購入量
こうにゅうりょう

） 11.１kg/年 

（購入
こうにゅう

金額
きんがく

）8,104 円/年 

かれい 

（購入量
こうにゅうりょう

） ３.２kg/年 

（購入
こうにゅう

金額
きんがく

）2,814 円/年 

とっとり県民
けんみん

の日
ひ

特別号
とくべつごう

 

 購 入 量
こうにゅうりょう

・ 

購入
こうにゅう

金額
きんがく

 

とっとり県民
けんみん

の日
ひ

にちなみ、私たち
わたし   

が住んで
す    

いる鳥取県
とっとりけん

のことを知る
し  

機会
きかい

にしましょう 

 

お楽しみ
 た の   

に 

☆☆☆ とっとり県民
け ん み ん

の日
ひ

からはじまる とっとりウイーク  9月 12日～16日☆☆☆ 

鳥取県
とっとりけん

で 

生まれた
う    

料理
りょうり

や 

食べ物
た  も の

をあじわう 

1週間
しゅうかん

です。 

 


