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日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は、季節
き せ つ

や風土
ふ う ど

にとても合った
あ   

食
しょく

文化
ぶ ん か

だと言
い

われています。12月
がつ

から 1月
がつ

は、たくさん行事
ぎょうじ

があるので、おいしく食べながら
た  

学
まな

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ろう 

米
こめ

を中心
ちゅうしん

とした食事
しょくじ

 
 

 にほん          しょくぶんか        つた 

日本
に ほ ん

は南北
な ん ぼ く

に長く
な が  

、春
は る

・夏
な つ

・秋
あ き

・冬
ふ ゆ

の四季
し き

があり、季節
き せ つ

ごとに旬
しゅん

の農産物
の う さ ん ぶ つ

や水産物
す い さ ん ぶ つ

などが

あります。これらの食べ物
た  も の

をおいしくいただくための知
ち

恵
え

が、食品
し ょ く ひ ん

や料理
り ょ う り

を通して
と お   

伝
つ た

えられて

います。 

   

米 

 

大豆

の加

工品 

 

野

菜・い

も 

 

ごはんとみそ汁
しる

の関係
かんけい

 
 

郷土食
きょうどしょく

（地域
ち い き

に伝わる
つ た   

食べ物
た  も の

や特
とく

産品
さんひん

など） 
 

鳥取県
とっとりけん

の有名
ゆうめい

な郷土
きょうど

食
しょく

や食べもの
た    

 

 

冬
ふゆ

にできる野菜
やさい

やたくさん出回る
で ま わ  

食
た

べもの 

主食
しゅしょく

である米
こめ

を中心
ちゅうしん

に、

魚
さかな

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・海
かい

そう類
るい

・

野菜類
やさいるい

を組み合わせて
く  あ    

いま

す。 

ごはんにみそ汁
   しる

は、昔
むかし

からの

知恵
ち え

です。豆腐
と う ふ

やわかめ、野菜
や さ い

な

どを入れた
い   

みそ汁
   しる

は、ごはんを

食べやすく
た    

するとともに、いろい

ろな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

ってくれます。

  

冬
ふゆ

にできる野菜
や さ い

は、寒さ
さ む  

に

負けない
ま    

強い
つ よ  

体
からだ

をつくるは

たらきをします。 

12
  

月
がつ

もこの時期
じ き

にできる

野菜
や さ い

等
など

をたくさん使います
つ か     

。 

わたしたちが、毎日
まいにち

食べて
た   

いる食べもの
た     

に

は、その地域
ち い き

に伝わる
つた    

も

のが多
おお

いです。 

鳥取県
とっとりけん

や日本
に ほ ん

の郷土食
きょうどしょく

を学
まな

びましょう。

   

海藻
かいそう

 

 

 

旬
しゅん

の食べ物
た   もの

を活かした
い    

食事
しょくじ

 
 


