
食 中 毒
しょくちゅうどく

や風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

は、 

手
て

を、しっかりあらう 

ことです。ハンカチを、 

忘
わす

れていた人は、ポケットに 

あるか、確認
かくにん

しましょう。 

よくかむことは、消化
しょうか

を助
たす

け、おな

かの調子
ちょうし

をよくします。頭
あたま

の働
はたら

き

も活発
かっぱつ

になり、記憶力
きおくりょく

がアップする

ので、勉強
べんきょう

が楽
たの

しくなります。よ

くかんでたべましょう。 

『いただきます』と、手
て

を合
あ

わ

せ、好
す

き嫌
きら

いなく、 

なんでも食
た

べましょう。 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

で、『ごちそうさ

ま』を言
い

いましょう。 

                                                                 

                                        

 

 

 

 

草
くさ

や木々
き ぎ

のつぼみは少し
す こ  

ずつ膨らんで
ふ く     

、春
はる

の準備
じゅんび

を進めて
す す   

います。みなさんは、この一年
いちねん

でずいぶん大
おお 

きくなりました。 

これからも好き嫌
す  き ら

いなく、しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に育
そだ

ってほしいと思
おも

います。先生
せんせい

や友達
ともだち

との楽
たの

しい思
おも

い出
で

を胸
むね

に、しめくくりの時期
じ き

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

                            本年度
ほんねんど

も、JA、地域
ち い き

のみなさんなどに、お世
せ

話
わ

になり、 

旬
しゅん

の湯
ゆ

梨浜町
りはまちょう

の食べも
た   

のを、たくさん給 食
きゅうしょく

に使
つか

うことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

たくさんいただきました。 

思
おも

いだしてみてくださいね。 

 

   

きゅうり・トマト・ 

かぼちゃ・玉
たま

ねぎ・ 

なす・にんじん・にんにく 

ピーマン・すいか・メロン 

たけのこ・玉
たま

ねぎ・ 

しろねぎ・ねぎ 

じゃがいも・そらまめ・ 

キャベツ・アスパラガス 

 

さつまいも・さといも 

キャベツ・ねぎ・しろねぎ 

ながいも・白菜
はくさい

・大根
だいこん

・ 

かぶ・二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

・赤
あか

梨
なし

 

    大根
だいこん

・白菜
はくさい

・キャベツ・ 

さといも・さつまいも・ 

にんじん・わかめ・赤
あか

梨
なし

 

ブロッコリー・しろねぎ 

 

一年

い ちねん

を通して

と お   

使

つか

いました。 
 

米
こめ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・みそ・ほうれん草
そう

・ 

大豆
だ い ず

・とうふ・油揚げ
あぶらあ  

・厚揚げ
あ つ あ  

・

卵
たまご

・干
ほ

ししいたけ ・なめこ・ 

しめじたけ・えのきたけ・ 

肉類
にくるい

・小松菜
こ ま つ な

・フリルレタス・ 

赤水
あかみず

菜
な

・らっきょう・ 

とまりづけなど 

冬
ふ ゆ

 

    じぶん        しょくせいかつ           

ち さん  ち しょう       こん ねんど   きゅう しょく     し よう       とっ とり けん  さん      た     もの 

  

春
は る

 

夏
な つ

 

秋
あ き

 

毎日
まいにち

の食
しょく

習慣
しゅうかん

について、ふりかえってみましょう。 

自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる量
りょう

を知
し

り

食べる
た    

ことができましたか。 

残
のこ

すことがすくなくなりま

したか。 
あと一口

ひとくち

なのに、お皿
さら

に残
のこ

され

た料理
りょうり

と食材
しょくざい

を残
のこ

すこと、 

【もったいない】ですね。 

食
た

べる前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

が食
た

べられ 

る量
りょう

を知
し

り、食べ
た  

るように 

してみましょう。 

食事
しょくじ

の前
まえ

に、食卓
しょくたく

の整理
せ い り

清潔
せいけつ

、

手洗
て あ ら

いをしましたか。 

よくかんで 

  食
た

べましたか。 

朝
あさ

ごはんを食べて
た   

登校
とうこう

しましたか。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べない

と、午前中
ごぜんちゅう

のパワーが不足
ふ そ く

し

ます。ごはん（またはパン)と、 

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・豆
まめ

製品
せいひん

の 

おかずと、汁物
しるもの

や野菜
や さ い

の 

おかずを食べて
た   

、 

登校
とうこう

しましょう。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食
た

べましたか。 
春
はる

休
やす

みも、 

続
つづ

けましょう！！ 


