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　　　かつおのあまずかけ ぎゅうにゅう あぶらあげ かつお たけのこ にんじん しょうが コーン こめ むぎ あぶら

○ いかとわかめのすのもの いか わかめ きゅうり しろねぎ キャベツ たまねぎ さとう

はるキャベツのみそしる にぼし みそ ごま

ちぐさやき ぎゅにゅう たまご ベーコン にんじん コーン ほししいたけ ねぎ こめ むぎ さとう

○ きりぼしだいこんのふくめに とうふ あぶらあげ にぼし きりぼしだいこん しめじたけ しろねぎ たまねぎ じゃがいも こんにゃく

あぶらあげのみそしる みそ

パオズ ぎゅうにゅう ぶたにく パオズ たけのこ しょうが ピーマン にんじん こめ むぎ さとう

○ チンジャオロースー とうふ こまつな えのきたけ たまねぎ ごまあぶら

こまつなのあんかけスープ

チキンカツ ぎゅうにゅう とりにく ウインナー たまねぎ にんにく パセリ もやし こめ むぎ こむぎこ

○ ジャーマンポテト にぼし みそ えのきたけ にんじん しろねぎ にら パンこ あぶら じゃがいも

にらともやしのみそしる バター

ぶたにくのしょうがいため ぎゅうにゅう たまねぎ しょうが キャベツ きゅうり こめ むぎ あぶら

○ ツナあえ ベーコン ぶたにく もやし にんじん トマト しめじたけ さとう

トマトとレタスのスープ フリルレタス

やきぎょうざ ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ もやし キャベツ ほうれんそう あかパプリカ こめ むぎ こむぎこ

○ もやしのナムル みそ ほししいたけ にんにく しょうが にら ごまあぶら さとう

マーボードウフ たけのこ にんじん

いわしのなんばんづけ ぎゅうにゅう いわし ぶたにく ピーマン たまねぎ キャベツ きゅうり こめ むぎ こむぎこ

○ きゅうりのあおじそあえ さつまあげ にんじん ほししいたけ しょうが いんげん あぶら

ながいものそぼろに あおじそ さとう ながいも こんにゃく

とりにくのからあげ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく しょうが ピーマン キャベツ もやし こめ むぎ こむぎこ

やさいソテー いか エリンギ にんじん しめじたけ たまねぎ あぶら

はるさめスープ チンゲンサイ はるさめ

チリコンカン ぎゅうにゅう だいず ぶたにく にんにく しょうが しろねぎ もやし こめ むぎ さとう

○ もやしのごまサラダ ウインナ― きゅうり あかパプリカ キャベツ たまねぎ あぶら ごま じゃがいも

　　　　キャベツのコンソメに しめじたけ パセリ

　　　　ながいものチーズやき ぎゅうにゅう とりにく チーズ たまねぎ にんにく キャベツ きゅうり あぶら

○ キャベツのコールスローサラダ だいず わかめ たまご コーン ブロッコリー えのきたけ しろねぎ ふ ながいも

ゆりはまたまごのかきたまじる けずりぶし

しのだに ぎゅうにゅう あぶらあげ とりにく きりぼしだいこん きゅうり コーン あかパプリカ こめ むぎ さとう

○ きりぼしだいこんのサラダ かまぼこ にぼし みそ にんじん たまねぎ しろねぎ あぶら ながいも

ながいものみそしる

さばのみそだれかけ ぎゅうにゅう さば みそ ごぼう にんじん いんげん エリンギ こめ むぎ さとう

○ きんぴらごぼう とうふ わかめ けずりぶし たまねぎ たけのこ えのきたけ しろねぎ ごまあぶら

わかたけじる こんにゃく

ぶたキムチ ぎゅうにゅう ぶたにく おさかなソーセージ キャベツ しろねぎ はくさいキムチ ピーマン こめ むぎ ごまあぶら

○ スパゲッテイサラダ もずく とうふ ハム ブロッコリー きゅうり にんじん しめじたけ スパゲッテイ

しろごまのごまもずくスープ もやし ごま

ホキフライ ぎゅうにゅう ホキ おから グリンピース にんじん ごぼう ほししいたけ こめ こんにゃく パンこ

○ おからのいりに さつまあげ とうふ けずりぶし しろねぎ こまつな たまねぎ しめじたけ さとう あぶら

たまねぎのみそしる みそ こんぶ

　いそコロッケ ぎゅうにゅう ひじき おから ほうれんそう きゅうり キャベツ コーン こめ むぎ こむぎこ

○ とまりほうれんそうとわかめのサラダ わかめ たこ いか たまねぎ しめじたけ にんにく しょうが パンこ あぶら ながいも

とまりのすなばカレー ぶたにく りんご あおじそ

イタリアンチキン ぎゅうにゅう とりにく チーズ にんにく しめじたけ ピーマン アスパラガス こめ むぎ さとう

○ アスパラガスサラダ とうふ かまぼこ コーン きゅうり にんじん えのきたけ じゃがいも ごま

きのこのスープ まいたけ たまねぎ こまつな

しろねぎいりあつやきたまご ぎゅうにゅう たまご ひじき しろねぎ にんじん えだまめ ほししいたけ こめ むぎ さとう

○ ひじきのいりに あぶらあげ とりにく コーン しょうが チンゲンサイ えのきたけ はるさめ

とりだんごじる ゼリー

てづくりかきあげ ぎゅうにゅう とうふちくわ くきわかめ えだまめ たまねぎ にんじん たけのこ こめ むぎ こむぎこ

○ ごもくにまめ だいず かまぼこ けずりぶし ごぼう しめじたけ いんげん なす あぶら こんにゃく さとう

そうめんじる さつまあげ そうめん

ハンバーグ ぎゅうにゅう ハンバーグ ぶたにく きゅうり キャベツ にんじん コーン こめ むぎ あぶら

○ コーンサラダ だいず ひよこまめ たまねぎ ブロッコリー パセリ トマト さとう

ポークビーンズ にんにく

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅ う し ょ く

の目標
も く ひ ょ う

しょくじのマナーに

きをつけてたべよう
　5月

が つ

　よていこんだてひょう

ごはん おかず
きゅうしょくにはいっているたべものとはたらき

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつ・ちからになる

1/水
たけのこ
ごはん

こどもの
ひゼリー

じゃがいもでんぷん

こどものひゼリー

７/火 むぎごはん

8/水 むぎごはん じゃがいもでんぷん

９/木 むぎごはん

10/金 むぎごはん

まぐろのスープに

13/月 むぎごはん

じゃがいもでんぷん

１４/火 むぎごはん じゃがいもでんぷん

１５/水 むぎごはん ○ じゃがいもでんぷん

１６/木 むぎごはん

１７/金
ほしぞらまい

ごはん

ほしぞらまい

じゃがいもでんぷん

２０/月 むぎごはん

２１/火 むぎごはん じゃがいもでんぷん

２２/水 むぎごはん たまごぬきマヨネーズ

２３/木
グリンピース

ごはん

２４/金 むぎごはん

２８/火 むぎごはん

２９/水 むぎごはん
あじさい
ゼリー

じゃがいもでんぷん

＊献立
こ ん だて

の太字
ふ と じ

の食
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は、鳥取県
と っ と り け ん

でとれた食
た

べ物
も の

です。 （産地
さんち

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。）

３０/木 むぎごはん

３１/金 むぎごはん


