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ひにち/ おかず

ようび デザート

たらのみそやき ぎゅうにゅう たら みそ たまねぎ きゅうり だいこん コーン こめ むぎ あぶら

○ マセドアンサラダ だいず とうふ かまぼこ あかパプリカ しめじたけ えだまめ ほうれんそう さとう

ほうれんそうのすましじる けずりぶし にんじん

おこのみやき ぎゅうにゅう いか ぶたにく キャベツ あおじそ きゅうり にんじん こめ むぎ こむぎこ

○ きゅうりのあおじそあえ あつあげ たまねぎ いんげん あぶら じゃがいも あぶら

にくじゃが こんにゃく

さきゅうらっきょうのピリからそぼろ ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ らっきょう にんじん にんにく しょうが こめ むぎ さとう

○ アスパラガスサラダ とうふ あぶらあげ みそ たまねぎ アスパラガス きゅうり コーン ごまあぶら

とうふのみそしる にぼし あおじそ しろねぎ

コロッケ ぎゅうにゅう あつあげ みそ かぼちゃ にんじん たまねぎ えだまめ こめ むぎ こむぎこ

○ かんぴょうのきんぴら にぼし かんぴょう いんげん しめじたけ ごぼう パンこ あぶら さとう

あつあげのみそしる じゃがいも ごまあぶら

ささみのちゅうかあえ ぎゅうにゅう とりにく とうふ もやし キャベツ あかパプリカ ほうれんそう こめ むぎ さとう

○ マーボーナス ぶたにく みそ ほししいたけ にんにく しょうが にんじん ごまあぶら ゼリー

なす ねぎ みかんかん パインかん

かみかみぶたにくうめソース ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ うめぼし ごぼう こまつな にんにく こめ むぎ あぶら

○ こまつなのごまあえ あぶらあげ にぼし みそ コーン にんじん キャベツ えのきたけ さとう

みそけんちんじる たまねぎ ねぎ ごま

オムレツ ぎゅうにゅう たまご とりにく きゅうり キャベツ ほうれんそう きりぼしだいこん こめ むぎ あぶら

○ グリーンサラダ レモン たまねぎ にんじん しめじたけ じゃがいも こむぎこ

チキンカレー にんにく りんご

かれいのからあげ ぎゅうにゅう かれい けずりぶし なす たまねぎ ねぎ しょうが こめ むぎ こむぎこ

なすのたたき ぶたにく にんじん ごぼう えのきたけ あぶら

ぶたじる みそ にぼし さとう じゃがいも

とうふハンバーグ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ しいたけ キャベツ きゅうり こめ むぎ パンこ

○ ツナサラダ あぶらあげ こまつな にんじん コーン さとう じゃがいも

じゃがいものみそしる にぼし

スタミナなっとう ぎゅうにゅう とりにく なっとう にんにく しょうが ねぎ きゅうり こめ むぎ じゃがいも

○ ポテトサラダ とうふ あぶらあげ みそ コーン にんじん えのきたけ しめじたけ

とっとりきのこじる にぼし まいたけ たまねぎ こまつな

さわらのムニエル ぎゅうにゅう さわら ぶたにく たまねぎ ピーマン にんにく レタス こめ むぎ こむぎこ

○ ミートソーススパゲッテイ ベーコン にんじん しめじたけ スパゲッテイ あぶら

レタススープ

　　　　じゃがいものあげに ぎゅうにゅう とりにく あぶらあげ しょうが きりぼしだいこん にんじん ほししいたけ ほしぞらまい じゃがいも あぶら

○ きりぼしだいこんのふくめに にぼし みそ ひじき たまねぎ いんげん なす しめじたけ こむぎこ

なすのみそしる こまつな こんにゃく さとう

はまちのピリカラやき ぎゅうにゅう はまち いか しょうが にんにく たまねぎ りんご こめ むぎ さとう

○ いかのすのもの なると とりにく けずりぶし きゅうり まいたけ コーン だいこん ごま もち

なるとかまぼこのぞうに ほうれんそう

たれカツどん ぎゅうにゅう ぶたにく かまぼこ キャベツ だいこん にんじん えのきたけ こめ むぎ こむぎこ

○ なます とうふ みそ にぼし たまねぎ ねぎ パンこ あぶら さとう

ふのみそしる ごま ふ

フ―チャンプルー ぎゅうにゅう ぶたにく やきどうふ たまねぎ にんじん にら あかパプリカ こめ むぎ ふ

○ にんじんしりしり たまご もやし えのきたけ こまつな ごまあぶら ごま

もずくスープ とうふ もずく かまぼこ

いわしのうめに ぎゅうにゅう いわし とりにく ほうれんそう キャベツ にんじん なす こめ むぎ さとう

○ さんしょくのりあえ やきどうふ けずりぶし のり たまねぎ こまつな しめじたけ うめ こんにゃく ふ あぶら

とりすき

ささみのレモンソース ぎゅうにゅう とりにく さつまあげ レモン たまねぎ にんじん えだまめ こめ むぎ こむぎこ

○ じゃがいものわふうソテー あつあげ みそ にぼし もやし しろねぎ エリンギ じゃがいも

もやしのみそしる さとう あぶら

ぶたキムチ ぎゅうにゅう ぶたにく チキンハム キャベツ たまねぎ ピーマン はくさいキムチ こめ むぎ ごまあぶら

○ バンサンスー スキムミルク きゅうり もやし ほうれんそう コーン はるさめ さとう

ちゅうかふうコーンスープ えのきたけ チンゲンサイ きくらげ

とりにくのカレーやき ぎゅうにゅう とりにく とうふ エリンギ ごぼう あかパプリカ えだまめ こめ むぎ こむぎこ

○ きんぴらごぼう みそ にぼし あぶらあげ たまねぎ しろねぎ にんじん しめじたけ さとう あぶら ごまあぶら

たまねぎのみそしる こんにゃく

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅ う し ょ く

の目標
も く ひ ょ う

よくかんでたべよう 　6月
が つ

　よていこんだてひょう

ごはん おかず
きゅうしょくにはいっているたべものとはたらき

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつ・ちからになる

3/月
むぎごはん たまごぬきマヨネーズ

４/火 むぎごはん

５/水 むぎごはん
とまり
びじん
すいか

６/木 むぎごはん

とまりびじんすいか

11/火 むぎごはん

じゃがいもでんぷん

７/金 むぎごはん

10/月 むぎごはん

フルーツ
ミックス

13/木 むぎごはん ○ じゃがいもでんぷん

14/金 むぎごはん

17/月 むぎごはん

18/火 むぎごはん

たまごぬきマヨネーズ

まぐろのスープに

19/水
ほしぞらまい

ごはん

２0/木 むぎごはん

じゃがいもでんぷん

２1/金 むぎごはん

２4/月 むぎごはん

じゃがいもでんぷん

２5/火 むぎごはん

26/水 むぎごはん

＊献立
こ ん だて

の太字
ふ と じ

の食
た

べ物
も の

は、鳥取県
と っ と り け ん

でとれた食
た

べ物
も の

です。 （産地
さんち

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。）

2７/木 むぎごはん

28/金 むぎごはん

じゃがいもでんぷん

じゃがいもでんぷん

まぐろのスープに

とうふ　たまご　みそ

まぐろのスープに じゃがいもでんぷん

６月は
しょくいく
げっかん


