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手
て

についているウ

イルスや細菌
さいきん

をあ

らいおとそう。 

 

よくかんでたべることは、よいことがたくさんあります。よくかまないと、食
た

べものの消化
しょうか

を悪
わる

くするだけで 

なく、食
た

べすぎにもつながるとも言
い

われています。一
ひと

口
くち

30回
かい

は、かんで食
た

べましょう。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、気温
き お ん

も上
あ

がり、食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

です。 

身
み

のまわりの衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 
手

て

洗い
あ ら  

をしっかりしよう！ 

 

 

 

３つのポイント！ 

 

６月
が つ

４日
か

〜10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。 

【よくかむ】ことを意識
い し き

して、食事
しょくじ

をしてみましょう。 

今年
こ と し

の標語
ひ ょ う ご

は「手
て

に入
い

れよう 長生
な が い

きチケット 歯
は

みがきで」です。 

よくかんで食
た

べよう！ 

６月
が つ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

 

 

☆ランチルームに入る
は い  

時
とき

や、

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の時
とき

はマスク 

をつけましょう。 

 

 

☆歯
は

並
なら

びがよくなる 

 

☆表 情
ひょうじょう

がゆたかになる 

 

☆運動
うんどう

能力
のうりょく

を発揮
は っ き

できる 

 

☆記憶力
きおくりょく

を高
たか

める 

 

☆リラックスできる 

 

☆むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

 

☆消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

をよくする 

 

☆食べすぎ
た    

を防
ふせ

ぐ 

 


