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ひにち/ おかず

ようび デザート

ほしがたハンバーグ（★） ぎゅうにゅう ハンバーグ たこ きゅうり キャベツ たまねぎ にんじん さとう

○ たこのマリネ とりにく しめじたけ あぶら

ほしぞらカレースープ（★） じゃがいも

とまりてづくりコロッケ ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ たまねぎ まいたけ こまつな キャベツ こむぎこ

○ まいたけとこまつなのにびたし さつまあげ あごちくわ スキムミルク えのきたけ にんじん ねぎ あぶら じゃがいも パンこ

あごちくわのすましじる（★） けずりぶし ふ

ぶたにくのしょうがいため ぎゅうにゅう ぶたにく ロースハム たまねぎ しょうが りんご きゅうり あぶら

○ マカロニサラダ あぶらあげ にぼし みそ キャベツ なす しめじたけ にら マカロニ

なつやさいのみそしる かぼちゃ にんじん

あじのからあげ ぎゅうにゅう あじ ぶたにく ピーマン あかパプリカ たまねぎ コーン こむぎこ

○ もやしのごまあえ あつあげ けずりぶし にんじん キャベツ もやし えだまめ あぶら

にくじゃが じゃがいも さとう

　　　　　　　　　とりにくのうめやき ぎゅうにゅう とりにく みそ うめぼし きゅうり にんじん キャベツ ごま

○ ほしぞらコーンサラダ（★） かまぼこ けずりぶし コーン たまねぎ おくら なす あぶら

ほしおくらのそうめんじる（★） そうめん ゼリー

ジャーチャンドウフ ぎゅうにゅう あつあげ ぶたにく たまねぎ にんじん にら しょうが こめ むぎ あぶら

○ はるさめサラダ あぶらあげ にぼし みそ こまつな キャベツ ねぎ さとう

じゃがいものみそしる ごまあぶら じゃがいも

まつかぜやき ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく たまねぎ えだまめ にんじん いんげん こめ むぎ さとう

○ ひじきのいりに とうふ ほししいたけ まいたけ ほうれんそう ごま あぶら こんにゃく

ほうれんそうのすましじる

ホキのフリッターレモンソース ぎゅうにゅう ほき ぶたにく レモン しょうが たまねぎ ピーマン こめ むぎ こむぎこ

ピーマンのいために とうふ にんじん こまつな えのきたけ たけのこ あぶら

こまつなのあんかけスープ さとう ごまあぶら

くろまめがんもに ぎゅうにゅう トマト　 たまねぎ きゅうり えだまめ こめ むぎ さとう

○ トマトサラダ ぶたにく にぼし みそ にんじん ごぼう　 ねぎ えのきたけ あぶら じゃがいも

ぶたじる

かぼちゃコロッケ ぎゅうにゅう とりにく かぼちゃ きゅうり だいこん コーン こめ むぎ こむぎこ

○ マセドアンサラダ だいず ウインナー あかパプリカ えだまめ トマト しめじたけ パンこ あぶら さとう

トマトとレタスのスープ たまねぎ レタス

キッシュふうたまごやき ぎゅうにゅう たまご ベーコン えだまめ たまねぎ きパプリカ ズッキーニ こめ むぎ じゃがいも

○ ラタトゥイユ ぶたにく チーズ あかパプリカ ピーマン なす パセリ オリーブゆ

ポトフふうスープ にんにく だいこん しめじたけ トマト

じゃがいものピリからいため ぎゅうにゅう ぶたにく みそ しょうが にんじん にら にんにく こめ むぎ さとう

○ のりすあえ のり あぶらあげ にぼし たまねぎ こまつな キャベツ もやし ごまあぶら

なすのみそしる なす えのきたけ ねぎ じゃがいも

すどり ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく たまねぎ たけのこ ピーマン にんじん こめ むぎ さとう

○ すいか みかんかん パインかん しょうが サイダー

しおラーメン チンゲンサイ にら もやし

さばのしおこうじやき ぎゅうにゅう さば わかめ きゅうり コーン にんじん えのきたけ こめ むぎ しおこうじ

○ ポテトサラダ たまご けずりぶし にら じゃがいも

かきたまじる ふ

とりにくのパンこやき ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく パセリ キャベツ あかパプリカ コーン こめ

○ ツナサラダ きゅうり たまねぎ なす しめじたけ オリーブゆ あぶら じゃがいも

なつやさいたっぷりカレー トマト ゼリー
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じゃがいもでんぷん

こんにゃく

じゃがいもでんぷん

こめこマカロニ

ゆかり
むぎごはん

２２/月 むぎごはん
ちいさな

もも
ゼリー

たまごぬきマヨネーズ

１７/水 むぎごはん

１８/木 むぎごはん
すいか
パンチ

じゃがいもでんぷん

１９/金

１２/金 むぎごはん

1６/火 むぎごはん

１０/水 むぎごはん ○ じゃがいもでんぷん

１１/木 むぎごはん

９/火 むぎごはん

５/金 ほしぞらまい
ごはん

８/月 むぎごはん

あまのがわの
ソーダゼリー

（★）

３/水
ほしぞらまい

ごはん
たまごぬきマヨネーズ

４/木
ほしぞらまい

ごはん

ねつ・ちからになる

１/月
ほしぞらまい

ごはん
じゃがいもでんぷん

２/火 ほしぞらまい
ごはん

こめこマカロニ

じゃがいもでんぷん

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅ う し ょ く

の目標
も く ひ ょ う

すききらいなくたべよう 　７月
が つ

　よていこんだてひょう

ごはん おかず
きゅうしょくにはいっているたべものとはたらき

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる

星空舞
ほしぞらまい

週間
しゅうかん

　(7/1～5）

にんにく　りんご　いんげん　しょうが

むぎ　こむぎこ　パンこ

くろまめがんも

まぐろのスープに

たまご　みそ　だいず

ひじき　ちくわ　わかめ　かまぼこ　けずりぶし

じゃがいもでんぷん

チャンポンめん

たまごぬきマヨネーズ


