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チンジャオロース ぎゅうにゅう ぶたにく かまぼこ ピーマン たまねぎ しょうが にんじん こめ むぎ さとう

○ ちゅうかサラダ とりにく わかめ きゅうり きりぼしだいこん しめじたけ チンゲンサイ ごまあぶら はるさめ

はるさめのスープ きくらげ

ドライカレー ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ にんにく グリンピース キャベツ こめ むぎ あぶら

○ コールスローサラダ わかめ きゅうり コーン にんじん もやし

わかめのスープ ほししいたけ にら

ぶたにくのしょうがいため ぎゅうにゅう ぶたにく だいず たまねぎ にんじん しょうが キャベツ こめ むぎ あぶら

○ だいずとツナのサラダ あぶらあげ あかパプリカ きゅうり コーン なす

なすのみそしる みそ にぼし しめじたけ こまつな にじっせいきなし

さばのみそに ぎゅうにゅう さば みそ かぼちゃ きゅうり たまねぎ えのきたけ こめ むぎ さとう

○ かぼちゃのサラダ ハム とうふ あぶらあげ しめじたけ まいたけ こまつな にんじん

とっとりきのこじる にぼし みそ

くりコロッケ ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ はくさいキムチ たまねぎ にんにく こまつな こめ むぎ さとう

えのきたけ にんじん しょうが たけのこ ごまあぶら

こまつなのあんかけスープ にじっせいきなし

イタリアンチキン ぎゅうにゅう とりにく チーズ にんにく しめじたけ みずな きゅうり こめ むぎ さとう

○ みずなのサラダ かまぼこ ウインナー コーン えのきたけ レタス ピーマン じゃがいも あぶら

レタスのスープ たまねぎ にんじん

たらのカレームニエル ぎゅうにゅう たら あぶらあげ ごぼう にんじん いんげん エリンギ こめ むぎ さとう

○ きんぴらごぼう にぼし みそ なす たまねぎ しめじたけ にら オリーブゆ ごまあぶら こんにゃく

かぼちゃのみそしる かぼちゃ

オムレツ ぎゅうにゅう たまご かまぼこ きりぼしだいこん きゅうり コーン あかパプリカ こめ むぎ あぶら

きりぼしだいこんのサラダ ぶたにく かぼちゃ たまねぎ なす しめじたけ さとう じゃがいも こむぎこ

なつやさいのカレー にじっせいきなし にんにく しょうが トマト

しろみさかなのフライ ぎゅうにゅう ほき さつまあげ まいたけ こまつな キャベツ にんじん こめ むぎ こむぎこ

○ まいたけのにびたし とうふちくわ けずりぶし えのきたけ たまねぎ ねぎ だいこん パンこ あぶら さとう

とうふちくわのすましじる

ゴーヤーチャンプルー ぎゅうにゅう ぶたにく やきどうふ ゴーヤ たまねぎ にんじん きゅうり こめ むぎ ごまあぶら

○ ポテトサラダ たまご もずく かまぼこ コーン えのきたけ チンゲンサイ さとう じゃがいも

もずくスープ

コーンしゅうまい ぎゅうにゅう コーンしゅうまい ぶたにく キャベツ きゅうり たまねぎ にんじん こめ むぎ あぶら

○ きゅうりのあおじそあえ さつまあげ ほししいたけ しょうが いんげん さとう じゃがいも

　　　　　じゃがいものそぼろに あおじそ

　　　　　あごのらっきょうソース ぎゅうにゅう とびうお ぶたにく らっきょう キャベツ きゅうり にじっせいきなし ほしぞらまい こむぎこ あぶら

○ なしのサラダ だいず まいたけ たまねぎ にんじん トマト さとう

ちゅうぶのめぐみたっぷりシチュー パセリ レモン じゃがいも なまクリーム

ほいこうろう ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく キャベツ たまねぎ ピーマン にんじん こめ むぎ さとう

○ ささみのちゅうかあえ たまご スキムミルク みそ もやし ほうれんそう あかパプリカ コーン ごまあぶら はるさめ

スーミータン えのきたけ こまつな

うさぎちゃんのハンバーグ ぎゅうにゅう ハンバーグ ひじき にんじん いんげん ほししいたけ たまねぎ こめ むぎ もち

○ ひじきのいりに だいず かまぼこ ちくわ えのきたけ ごぼう さとう

つきみすましじる

さきゅうらっきょうのピリカラそぼろ ぎゅうにゅう ぶたにく ハム らっきょう にんじん たまねぎ ねぎ ほしぞらまい スパゲッテイ さとう

○ スパゲッテイサラダ とびうお にぼし みそ にんにく しょうが きゅうり だいこん ごまあぶら

あごのつみれじる キャベツ こんにゃく

とりにくのからあげ ぎゅうにゅう とりにく とうふ もやし しょうが ほうれんそう キャベツ こめ むぎ こむぎこ

○ もやしのナムル ぶたにく　 みそ あかパプリカ にんにく ほししいたけ しょうが さとう

マーボーなす なす にんじん にら ごまあぶら

じゃがいもチーズやき ぎゅうにゅう とりにく チーズ たまねぎ にんにく もやし キャベツ こめ むぎ じゃがいも

○ ほうれんそうのごまあえ たまご けずりぶし ほうれんそう にんじん えのきたけ さとう ごま ふ

かきたまじる

とりにくのマーマレードやき ぎゅうにゅう とりにく こうやどうふ にんにく しょうが にんじん たまねぎ こめ むぎ マーマレード

○ こうやどうふのふくめに かまぼこ にぼし みそ ほししいたけ こまつな ねぎ さとう じゃがいも

じゃがいものみそしる あぶらあげ

まつかぜやき ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく たまねぎ えだまめ にんじん いんげん こめ むぎ さとう

○ じゃがいものきんぴら とうふ たまご みそ しめじたけ ごま あぶら じゃがいも

わかめのすましじる さつまあげ わかめ けずりぶし

かれいのからあげ ぎゅうにゅう かれい おから にんじん ごぼう ほししいたけ ねぎ こめ むぎ こむぎこ

○ おからのいりに あぶらあげ かまぼこ みそ チンゲンサイ もやし たまねぎ さとう

もやしのみそしる にぼし こんにゃく あぶら

ぶたにくのうめやき ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく うめ にんじん きゅうり キャベツ こめ むぎ あぶら

○ グリーンサラダ みそ えだまめ たまねぎ かぼちゃ パセリ こむぎこ じゃがいも なまクリーム

パンプキンポタージュ しめじたけ

しのだに ぎゅうにゅう あぶらあげ とりにく トマト きゅうり たまねぎ えだまめ こめ むぎ さとう

○ トマトのサラダ ぶたにく にぼし みそ にんじん えのきたけ ごぼう ねぎ あぶら こんにゃく

ぶたじる

ごま　くり　さつまいも

じゃがいもでんぷん　こむぎこ　パンこ

じゃがいもでんぷん

じゃがいもでんぷん

じゃがいもでんぷん

9月
がつ

12日
にち

は、

とっとり県民
けんみん

の日
ひ今月

こ ん げ つ

の給食
きゅ う し ょ く

の目標
も く ひ ょ う

からだのリズムをととのえよう 　8・9月
が つ

　よていこんだてひょう

ごはん おかず
きゅうしょくにはいっているたべものとはたらき

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつ・ちからになる

8/28水
わかめ

むぎごはん

29/木 むぎごはん
にじっせ
いきなし

30/金 むぎごはん まぐろのスープに

9/２月 むぎごはん たまごぬきマヨネーズ

３/火
キムチ

チャーハン
○

４/水 むぎごはん

にじっせ
いきなし

５/木 むぎごはん

６/金 むぎごはん ○

10/火 むぎごはん

9/月 むぎごはん

12/木
ほしぞらまいご

はん

13/金 むぎごはん

11/水 むぎごはん

19/木 むぎごはん

20/金 むぎごはん

17/火 むぎごはん
みたらし
だんご

18/水
ほしぞらまい

ごはん

24/火 むぎごはん

25/水 むぎごはん

26/木 むぎごはん

2７/金 むぎごはん

＊献立
こ ん だて

の太字
ふ と じ

の食
た

べ物
も の

は、鳥取県
と っ と り け ん

でとれた食
た

べ物
も の

です。 （産地
さんち

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。）

30/月 むぎごはん

じゃがいもでんぷん

たまごぬきマヨネーズ

じゃがいもでんぷん


