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ひにち/ おかず

ようび デザート

かみかみぶたにく ぎゅうにゅう ぶたにく だいず にんにく なす しょうが あかパプリカ こめ むぎ さとう

○ あきなすのピリカラいため みそ とりにく とうふ たまねぎ ピーマン えのきたけ まいたけ あぶら ごまあぶら

きのこのすましじる あぶらあげ けずりぶし にんじん こまつな

ちぐさやき ぎゅうにゅう たまご ベーコン にんじん コーン ほししいたけ いんげん あぶら

○ まいたけとこまつなのにびたし さつまあげ しじみ とうふ まいたけ こまつな キャベツ だいこん

とうごうこのシジミじる みそ しろねぎ

あじのからあげ ぎゅうにゅう あじ だいず にんじん ごぼう しめじたけ いんげん こめ むぎ あぶら

○ ごもくにまめ さつまあげ あぶらあげ にぼし たまねぎ ねぎ こむぎこ

じゃがいものみそしる みそ さとう こんにゃく じゃがいも

ぶたキムチ ぎゅうにゅう ぶたにく ハム キャベツ たまねぎ はくさいキムチ ピーマン こめ むぎ さとう

○ ほうれんそうナムル わかめ かまぼこ ほうれんそう もやし にんじん ほししいたけ ごまあぶら ごま はるさめ

にらのスープ にら

ちくわのいそべあげ ぎゅうにゅう ちくわ とうふ ごぼう にんじん いんげん エリンギ こめ むぎ こむぎこ

きんぴらごぼう あぶらあげ にぼし みそ しろねぎ たまねぎ あぶら こんにゃく さとう

わかめのみそしる あおのり ごまあぶら

ぶたにくのみそステーキ ぎゅうにゅう ぶたにく みそ しょうが だいこん にんじん いんげん こめ むぎ さとう

○ だいがくいも とりにく あつあげ けずりぶし あぶら さつまいも ごま

だいこんのみそにこみ こんにゃく

チリコンカン ぎゅうにゅう ぶたにく だいず にんにく しょうが しろねぎ もやし こめ むぎ さとう

○ もやしのごまサラダ ウインナー きゅうり あかパプリカ キャベツ たまねぎ オリーブゆ ごまあぶら こんにゃく

コンソメスープ かぼちゃ

トンカツ ぎゅうにゅう ぶたにく かまぼこ きりぼしだいこん きゅうり コーン あかパプリカ こめ むぎ あぶら

きりぼしだいこんサラダ とりにく たまねぎ にんじん しめじたけ にんにく さとう こむぎこ パンこ

チキンカレー なし じゃがいも

つくね ぎゅうにゅう つくね あぶらあげ にんじん えだまめ コーン ほししいたけ こめ むぎ こむぎこ

○ ひじきのいりに ひじき　 にぼし みそ はくさい しめじたけ パンこ あぶら さとう

さといものみそしる さといも

かれいのからあげ ぎゅうにゅう かれい あぶらあげ にんじん あかパプリカ もやし たまねぎ こめ むぎ ごまあぶら

○ にんじんしりしり みそ しめじたけ しろねぎ こむぎこ さつまいも あぶら

さつまいものみそしる にぼし ごま

おからいりハンバーグ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ しいたけ きゅうり コーン こめ むぎ あぶら

○ スイートサラダ とうふ たまご かまぼこ いんげん だいこん にんじん しめじたけ さとう パンこ

ほうれんそうのすましじる けずりぶし ほうれんそう

さわらのムニエル ぎゅうにゅう さわら おから にんじん ほししいたけ ねぎ ごぼう さとう

○ おからのいりに ちくわ あぶらあげ みそ だいこん えのきたけ しろねぎ オリーブゆ こむぎこ こんにゃく

ごぼうのみそしる にぼし あぶら

ぎょうざ ぎゅうにゅう ぶたにく チキンハム キャベツ もやし ほうれんそう あかパプリカ こめ むぎ こむぎこ

○ バンサンスー とうふ みそ ほししいたけ にんにく しょうが にら さとう はるさめ ごまあぶら

マーボードウフ たけのこ にんじん

いわしのフライ ぎゅうにゅう いわし とりにく キャベツ もやし あおじそ にんじん こめ むぎ こむぎこ

○ もやしのあおじそあえ とうふ けずりぶし しめじたけ なす たまねぎ こまつな パンこ あぶら こんにゃく

とりすき ふ さとう

とりにくのうめやき ぎゅうにゅう とりにく おさかなソーセージ うめ キャベツ チンゲンサイ あかパプリカ こめ さつまいも あぶら

○ やさいソテー あぶらあげ にぼし みそ なす たまねぎ えのきたけ ねぎ

あきなすのみそしる こんぶ にんじん

ささみのレモンソースかけ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく レモン にんじん ごぼう ほししいたけ こめ むぎ こむぎこ

○ いりどうふ とうふ たまご あぶらあげ たまねぎ えだまめ ほうれんそう かぼちゃ さとう

かぼちゃのみそしる みそ にぼし あぶら

ながいものピリカラいため ぎゅうにゅう ぶたにく みそ たまねぎ にんにく しょうが にんじん こめ むぎ ながいも

○ のりすあえ たまご けずりぶし のり ほうれんそう キャベツ もやし ねぎ さとう ごまあぶら ごま

かきたまじる えのきたけ ふ

さばのピリカラやき ぎゅうにゅう さば とりにく にんにく しょうが たまねぎ なし こめ むぎ さとう

○ ほうれんそうととまりづけのあえもの あつあげ とまりづけ キャベツ もやし にんじん ごま さといも こんにゃく

おでん ほうれんそう だいこん

カレーメンチカツ ぎゅうにゅう ぶたにく ひじき たまねぎ きゅうり キャベツ コーン こめ むぎ あぶら

○ やさいサラダ ベーコン わかめ レタス にんじん しめじたけ こむぎこ パンこ

レタスのスープ

すたみななっとう ぎゅうにゅう とりにく なっとう にんにく しょうが ねぎ きゅうり こめ むぎ ごまあぶら

○ ツナあえ のり キャベツ にんじん なす しめじたけ さといも

あきやさいのみそしる あぶらあげ にぼし みそ しろねぎ こんにゃく

とりにくのしろねぎソース ぎゅうにゅう とりにく ベーコン しろねぎ しょうが きゅうり かぼちゃ こめ むぎ あぶら

○ かぼちゃサラダ たまねぎ はくさい しめじたけ パセリ ごまあぶら さつまいも こむぎこ

スイートシチュー

ノンエッグマヨネーズ

じゃがいもでんぷん

じゃがいもでんぷん

いちごアイス

ほしぞらまい

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

じょうぶなからだをつくろう 　10月
が つ

　よていこんだてひょう

ごはん おかず
きゅうしょくにはいっているたべものとはたらき

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつ・ちからになる

1/火

むぎいり
ごはん

2/水
ほしぞらまい

ごはん
ゆりはま
アイス

ほしぞらまい

3/木
むぎいり
ごはん

4/金
むぎいり
ごはん

7/月
むぎいり
ごはん ○

8/火 むぎいり
ごはん

9/水
むぎいり
ごはん

10/木
むぎいり
ごはん ○

15/火
むぎいり
ごはん

11/金
むぎいり
ごはん

まぐろのスープに

17/木 むぎいり
ごはん

21/月 むぎいり
ごはん

16/水 むぎいり
ごはん

24/木 むぎいり
ごはん

25/金 むぎいり
ごはん

22/火 むぎいり
ごはん

23/水
さつまいも
ごはん

28/月 むぎいり
ごはん

29/火 むぎいり
ごはん

すめしごはん
てまき
のり

31/木 むぎいり
ごはん

パンプキン
デザート

まぐろのスープに

＊献立
こ ん だて

の太字
ふ と じ

の食
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べ物
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は、鳥取県
と っ と り け ん

でとれた食
た

べ物
も の

です。 （産地
さんち

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。）

じゃがいもでんぷん

じゃがいもでんぷん

パンプキンババロア

たまごぬきマヨネーズ30/水

じゃがいもでんぷん


