
調理
ちょうり

の先生
せんせい

の仕事
し ご と

 

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の仕事
し ご と

 

☆安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

な給食
きゅうしょく

をつくる仕事
し ご と

を知
し

ろう☆ 

 

 
                                        

 

 
 

 

 

   

 

   

  
  

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

とまり しょう   がっ   こう   きゅう  しょく  しゅう  かん 

 

給 食

きゅうしょく

は、給 食

きゅうしょく

センターや学校

がっこう

の調理室

ちょうりしつ

でつく

られ、みなさんの給 食

きゅうしょく

時間

じ か ん

までに届け

と ど  

られてい

ます。 

 

栄養
えいよう

バランスの 

よい献立
こんだて

を作り
つ く  

、

栄養
えいよう

管理
か ん り

と、衛生
えいせい

管理
か ん り

の指導
し ど う

をして

います。 

しゅん 

地産地消
ちさんちしょう

 えいよう 

くみあわせ 

温度
お ん ど

を確認
かくにん

 

野菜
や さ い

を 

洗い
あ ら  

確認
かくにん

 

 

給 食
きゅうしょく

ができるまでに、どんな仕事
し ご と

やきまりがあるのでしょう？ 

安全
あんぜん

で安心
あんしん

して食
た

べることのできる【給 食
きゅうしょく

ができるまで】の仕事を紹介
しょうかい

します。 

野菜
や さ い

に、虫
むし

やごみ、かみの毛
け

などが入
はい

っていないか、 

しっかり 3回
かい

、洗
あら

います。 

中心
ちゅうしん

温度
お ん ど

が、85℃
ど

以上
いじょう

(1
１

分半
ふんはん

)に

なっているか確認
かくにん

しています。 

すべての温度
お ん ど

を確認
かくにん

します！ 

・ご飯
  は ん

の炊けた
た   

温度
お ん ど

 

・主
し ゅ

菜
さ い

（おかず） 

・副菜
ふ く さ い

 

（和え物
あ  も の

・炒め物
い た  も の

） 

・副菜
ふ く さ い

（汁
し る

もの） 

今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは、 

『学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を知って
し  

楽
た の

しくいただこう』です。 

日頃
ひ ご ろ

からお世話
 せ わ

になっているＡＬＴ
えーえるてい

の先生
せんせい

の【ふるさとの献立
こんだて

】や、

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が全校
ぜんこう

児童
じ ど う

にした≪食べたい
た    

給 食
きゅうしょく

のアンケート≫の

集計
しゅうけい

結果
け っ か

をもとにした【献立
こんだて

】を取り入
と  い

れています。 

「おいしかった」といってもらえる給 食
きゅうしょく

を 

つくります。 

食べもの
た    

や 食
しょく

にかかわるこ

と、マナーにつ

いて食育
しょくいく

指導
し ど う

をしています。 

白衣
は く い

・ぼうし・マスク 

をつけて確認
かくにん

 

「食べもの
た   

の相談
そうだん

」にものります。 

 

 

給 食
きゅうしょく

を食べた
た   

後
あと

の、食器
しょっき

やはし、給 食
きゅうしょく

が

入って
はい    

いた容器
よ う き

を洗
あら

います。 

食器
しょっき

消毒
しょうどく

保管庫
ほ か ん こ

に入れて
い   

、食器
しょっき

などの消毒
しょうどく

と乾燥
かんそう

をおこないます。最後
さ い ご

に、調理室
ちょうりしつ

を消毒
しょうどく

し、1日
にち

の仕事
し ご と

が終
お

わります。 

白衣
は く い

やぼうしを

身
み

につけること

で、調理中
ちょうりちゅう

に、 

かみの毛
け

や、 

ほこりなどが、

入
はい

らないように

します。 


