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さかいみなとサーモンのしおこうじやき ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こまつな にんにく こめ むぎ ながいも

○ ながいものピリからいため ぶたにく みそ とうふ しめじたけ えのきたけ しょうが だいこん さとう ごまあぶら

きのこじる かまぼこ けずりぶし しろねぎ

　　　　シュウマイ ぎゅうにゅう ぶたにく きゅうり コーン にんじん もやし こめ むぎ こめこ

○ スイートサラダ はくさい きくらげ にんにく あぶら さつまいも ごまあぶら

　　　　サンマーメン ちゃんぽんめん

　　　とりにくのチーズやき ぎゅうにゅう わかめ とりにく パセリ トマト ブロッコリー たまねぎ こめ むぎ パンこ

○ トマトとブロッコリーのサラダ チーズ あぶらあげ にぼし きゅうり えだまめ しろねぎ だいこん オリーブゆ さとう あぶら

ながいもとだいこんのみそしる みそ にんじん えのきたけ ながいも

　　　　やきさば ぎゅうにゅう さば とうふちくわ もやし きゅうり しょうが にんじん こめ むぎ さとう

○ とうふちくわいりおかかあえ けずりぶし とりにく やきどうふ はくさい しろねぎ しいたけ ごぼう こんにゃく あぶら ふ

じゃぶ

ちくわのいそべあげ ぎゅうにゅう ちくわ あおのり にんじん ごぼう いんげん はくさい こめ むぎ こむぎこ

○ だいずのごもくに だいず とりにく こんぶ こまつな あぶら こんにゃく さとう

さつまいものみそしる にぼし あぶらあげ みそ さつまいも

ささみのレモンソースかけ ぎゅうにゅう とりにく ベーコン レモン だいこん キャベツ きゅうり こめ むぎ さとう

○ だいこんサラダ コーン しろねぎ はくさい にんじん あぶら こむぎこ さつまいも

はくさいのシチュー パセリ しめじたけ

いわしのかぼすに ぎゅうにゅう とうふ あぶらあげ かぼす レモン にんじん ごぼう こめ むぎ さとう

○ のりずあえ いわし のり わかめ えだまめ ほししいたけ ほうれんそう はくさい ごまあぶら ごま

かぶのみそしる にぼし みそ もやし

　　　　　　ぶたにくとキャベツのあまがらいため ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ うめ キャベツ たけのこ ピーマン こめ むぎ さとう

ツナとほうれんそうのごまあえ あぶらあげ にんじん ほうれんそう もやし コーン ごまあぶら

さといもとはくさいのみそしる にぼし みそ はくさい しろねぎ ごま さといも

ビビンバ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ はくさいキムチ ぜんまい ほうれんそう こめ むぎ さとう

○ ごまドレサラダ とうふ ブロッコリー もやし あかパプリカ こまつな ごまあぶら

こまつなのあんかけスープ にんじん えのきたけ しょうが たけのこ ごま あぶら

かぼちゃのコロッケ ぎゅうにゅう とりにく かぼちゃ キャベツ きゅうり コーン こめ むぎ あぶら

○ コールスローサラダ えだまめ にんじん たまねぎ しめじたけ こむぎこ パンこ ながいも

スイートカレー にんにく なし さつまいも

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう ぶたにく ひじき しょうが にんじん ほししいたけ いんげん こめ むぎ さとう

○ ひじきのいりに だいず さつまあげ あつあげ だいこん ごぼう えのきたけ しろねぎ

あつあげのみそしる にぼし みそ

ほしのコロッケ ぎゅうにゅう とりにく ウインナー たまねぎ えだまめ ブロッコリー キャベツ こめ むぎ じゃがいも

○ もみのきサラダ コーン はくさい にんじん だいこん パンこ こむぎこ あぶら

コンソメスープ しめじたけ こめこマカロニ

さわらのゆずみそだれかけ ぎゅうにゅう さわら みそ ゆず にんじん あかパプリカ もやし こめ むぎ さとう

○ にんじんとツナのいためもの あぶらあげ エリンギ かぼちゃ だいこん えのきたけ あぶら

ほうとうじる けずりぶし しろねぎ うどん

とりにくのからあげ ぎゅうにゅう とりにく かまぼこ しょうが ほうれんそう もやし きくらげ こめ あぶら こむぎこ

○ ほうれんそうナムル ぶたにく とうふ にんじん はくさいキムチ ほししいたけ はくさい

キムチなべ しろねぎ にら
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19/木
むぎいり
ごはん

17/火
チキン
ピラフ

シュー
クリーム

18/水 じゃがいもでんぷんむぎいり
ごはん

１３/金 むぎいり
ごはん

1６/月 むぎいり
ごはん

１１/水 うめむぎいり
ごはん

○

１０/火

１２/木 むぎいり
ごはん

じゃがいもでんぷん

９/月 むぎいり
ごはん
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５/木
むぎいり
ごはん

６/金 むぎいり
ごはん
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さかいみなとサーモン

じゃがいもでんぷん

フルーツトマト

かぶ　こまつな　しろねぎ　はなごしょがき

まぐろのスープに じゃがいもでんぷん

まぐろのスープに
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きんかんうどんだいこん

にんじん

なんきん

ゆず


