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ひにち/ おかず

ようび デザート

ぶたにくのみそステーキ ぎゅうにゅう ぶたにく みそ にんにく にんじん なのはな キャベツ こめ むぎ さとう

なのはなあえ あごちくわ とうふ たまご もやし こまつな だいこん しろねぎ ごま おいり

とうふのすましじる けずりぶし あぶらあげ

はながたハンバーグ ぎゅうにゅう たまねぎ パセリ にんにく にんじん こめ むぎ じゃがいも

ジャーマンポテト チーズ ウインナー ぶたにく はくさい トマト バター あぶら さとう

ポークビーンズ レンズマメ だいず おおむぎ

とりにくのてりやき ぎゅうにゅう きなこ とりにく しょうが キャベツ あかパプリカ きゅうり パン さとう あぶら

まめとツナのサラダ だいず コーン たまねぎ こまつな にんじん ごまあぶら

こまつなのあんかけスープ とうふ えのきたけ たけのこ

いわしのフライ ぎゅうにゅう いわし あぶらあげ ごぼう にんじん いんげん エリンギ こめ むぎ こむぎこ

きんぴらごぼう にぼし みそ たまねぎ しろねぎ パンこ あぶら さつまいも

さつまいものみそしる

スタミナなっとう ぎゅうにゅう とりにく なっとう にんにく しょうが あおねぎ キャベツ こめ むぎ ごまあぶら

ほうれんそうのごまあえ やきどうふ けずりぶし ぎゅうにく にんじん コーン ほうれんそう はくさい ごま ふ さとう

すきやき たまねぎ こまつな しめじたけ あぶら こんにゃく

ちぐさやき ぎゅうにゅう たまご かまぼこ たまねぎ ほししいたけ コーン あおねぎ こめ むぎ さとう

こうやどうふのふくめに とうふ こうやどうふ あぶらあげ にんじん まいたけ こまつな しろねぎ こんにゃく

もやしのみそしる にぼし　とりにく もやし ごぼう たけのこ

さわらのみそやき ぎゅうにゅう さわら みそ たまねぎ ブロッコリー キャベツ にんじん こめ むぎ ごま

ごまドレサラダ ウインナー コーン はくさい たまねぎ しめじたけ あぶら

ポトフー みずな さつまいも

さきゅうらっきょうのピリからそぼろ ぎゅうにゅう ぶたにく あぶらあげ らっきょう にんじん しろねぎ たまねぎ こめ むぎ さとう

フレンチサラダ けずりぶし にんにく しょうが キャベツ コーン ごまあぶら あぶら さといも

さといもいりけんちんじる ブロッコリー はくさい ごぼう

さばのみそだれかけ ぎゅうにゅう さば みそ とまりづけ キャベツ もやし にんじん こめ むぎ さとう

とまりづけのあえもの とりにく さつまあげ ほうれんそう だいこん ごま

おでん さといも こんにゃく

かぼちゃのコロッケ ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにく かぼちゃ ブロッコリー キャベツ にんじん こめ むぎ こむぎこ

ブロッコリーサラダ コーン たまねぎ しめじたけ にんにく パンこ あぶら じゃがいも

ビーフカレー りんご

とうふハンバーグ ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにく しいたけ たまねぎ にんじん もやし パンこ

やさいソテー とうふ たまご ベーコン キャベツ こまつな しろねぎ しめじたけ あぶら

コンソメスープ ブロッコリー マカロニ さとう

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう 　ぶたにく けずりぶし しょうが にんじん あかパプリカ もやし こめ むぎ さとう

1８/火 にんじんしりしり とうふちくわ えのきたけ たまねぎ あおねぎ うめ ごま ほしのふ さくらゼリー

ほしのふのすましじる とうふ

ドライカレー ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく しろねぎ にんじん にんにく グリンピース こめ むぎ こむぎこ

○ スパゲッテイサラダ ベーコン きゅうり キャベツ フリルレタス しめじたけ あぶら

フリルレタスのスープ たまねぎ スパゲッテイ

たまごぬきマヨネーズ

いちごゼリー

ほしぞらまい

みそ　さつまあげ

＊献立
こ ん だて

の太字
ふ と じ

の食
た

べ物
も の

は、鳥取県
と っ と り け ん

でとれた食
た

べ物
も の

です。 （産地
さんち

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。）

13/木
むぎいり
ごはん

ほしぞらまい
ごはん

12/水
むぎいり
ごはん

まぐろのスープに

たまごぬきマヨネーズ

1７/月

21/金
むぎいり
ごはん

かりかりうめ
むぎいり
ごはん

さくら
ゼリー

19/水 ～卒業式～　卒業おめでとう

じゃがいもでんぷん

じゃがいもでんぷん

14/金
むぎいり
ごはん

1１/火

7/金
むぎいり
ごはん

10/月
たきこみ
ごはん

むぎいり
ごはん

5/水
きなこ
あげパン

6/木
むぎいり
ごはん

ももの
タルト

まぐろのスープに じゃがいもでんぷん

ごまあぶら　さとう　こんにゃく　タルト

３/月 ちらしずし おいり

４/火
むぎいり
ごはん

おいわい
いちご
ゼリー

はながたハンバーグ

かんぴょう　たけのこ　れんこん　ほししいたけ

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅ う し ょ く

の目標
も く ひ ょ う

じぶんのしょくせいかつを

ふりかえろう 　3月
が つ

　よていこんだてひょう

ごはん おかず
きゅうしょくにはいっているたべものとはたらき

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつ・ちからになる




