
                                                                 

                                        

 

 

 

 

草
くさ

や木々
き ぎ

のつぼみは少し
す こ  

ずつ膨らんで
ふ く     

、春
はる

の準備
じゅんび

を進めて
す す   

います。みなさんは、この一年
いちねん

でずいぶん大
おお 

きく成長
せいちょう

しました。これからも好き嫌
す  き ら

いなく、しっかり食
た

べて、 

元気
げ ん き

に育
そだ

ってほしいと思
おも

います。しめくくりの時期
じ き

を元気
げ ん き

に、大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

本年度
ほんねんど

も、JA、地域
ち い き

のみなさんなどに、お世
せ

話
わ

になりました。 

                                                                来年度
らいねんど

も楽
たの

しみですね。 

きゅうり・なす・トマト・ 

ミニトマト・かぼちゃ・ 

にんじん・メロン・ 

すいか・ 

ピーマン 

たけのこ・玉
たま

ねぎ・ねぎ 

しろねぎ・そらまめ 

じゃがいも・キャベツ・ 

アスパラガス 

 

さつまいも・さといも 

キャベツ・ねぎ・白
しろ

ねぎ 

ながいも・白菜
はくさい

・大根
だいこん

・ 

かぶ・二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

・赤
あか

梨
なし

 

大根
だいこん

・白菜
はくさい

・キャベツ・ 

さといも・さつまいも・ 

にんじん・わかめ・ 

赤
あか

梨
なし

・ブロッコリー・ 

しろねぎ 

 

一年
い ち ね ん

を通して
と お   

使
つ か

ったたべもの 

米
こめ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・みそ・ほうれん草
そう

・大豆
だ い ず

・とうふ・油揚げ
あぶらあ  

・厚揚げ
あ つ あ  

・

卵
たまご

・干
ほ

ししいたけ ・エリンギ・しめじたけ・えのきたけ・ 

赤
あか

梨
なし

・まいたけ・肉類
にくるい

・小松菜
こ ま つ な

・フリルレタス・赤水
あかみず

菜
な

・ 

らっきょう・とまりづけ・湯
ゆ

梨
り

浜
はま

アイスなど 

冬
ふ ゆ

 

    じぶん        しょくせいかつ           

春
は る

 夏
な つ

 

秋
あ き

 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の取り組
と  く

み 

～今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

に鳥取県
とっとりけん

の食べもの
た    

を  

たくさん取り入
と  い

れることができました～ 

苦手
に が て

なたべものでも、一口
ひとくち

は

挑戦
ちょうせん

することができた。 

残
のこ

すことがすくなくなりました

か。 

はしの持ち方
も  か た

や、はいぜんが

上手
じょうず

にできた。 

栄養
えいよう

のはたらきを考
かんが

えながら

食
た

べることができた。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる

ことができた 

食べ物
た  も の

を大切
たいせつ

にし、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

で食
た

べることができた。 

行事食
ぎょうじしょく

や地域
ち い き

の料理
りょうり

を 

味
あじ

わって、食
た

べることができた。 


