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夏季休業中の生活について 

 いよいよ夏季休業(７月２６日～８月２２日)に入ります。生徒が一学期の反省と将来の計画にそって、有意義に過ごしてくれることを

期待しております。一人ひとりの生徒が規範意識を高め、生活の乱れが生じることのないよう保護者の皆様とともに生徒を見守っていき

たいと思っております。ご家庭でのご指導についてよろしくお願いいたします。 

 

ご家庭でのご指導のお願い   

 夏季休業中に生徒の生活状況を把握していただき、次のような点をご確認ください。 

  ○基本的生活習慣は確立されていますか。（起床・就寝・家庭学習・服装・登下校の時間など） 

  ○計画に基づいた家庭学習が、継続して実行されていますか。 

  ○携帯電話の使用状況は家庭で約束した範囲内ですか。 

  ○友人関係とその交際の様子を把握されていますか。無断外泊や深夜の外出はありませんか。  

  ○飲酒・喫煙を黙認されてはいませんか。 

  ○交通ルールの遵守とマナーの向上についての話し合いはありますか。 

校内生活について  

（１）登下校の際は必ず制服着用です。体操服や部の服装、サンダル履きや私服での登校は禁止です。 

外出について 

（１）外出時の私服は、東高生としての品位を失わないものを着用させてください。 

（２）夜間外出・無断外泊は慎み、外出の際は必ず行き先、帰宅時間を報告させるようにしてください。 

（３）飲酒・喫煙・不良交遊など悪習にそまらないようにしましょう。誘惑に対して毅然とした態度をとってください。 

  ①パチンコ店、スナック等への出入りは禁止します。 

  ②喫茶店、ゲームセンター、インターネットカフェ、カラオケボックスなどが非行の温床とならないように気を付けてください。 

  ③飲酒・喫煙を伴う会には出席してはいけません。 

  ④スマートフォン・インターネットの「ワンクリック詐欺」「ワン切り」「個人情報の流出」等には十分注意すること。 

また、出会い系サイト等にアクセスしたりしてはいけません。 

（４）駅周辺や列車内、通学路、自宅付近の路上等色々な場所で不審者による声かけ、つきまとい、自動車への誘い込みが多発していま

す。犯罪の被害にあわないように十分注意させてください。   

①不審者の出没しそうな場所への接近は避け、人通りの多い、明るい場所を複数で行動するように助言をお願いします。万一そのよ

うな状況に遭遇したら「大声をあげ助けをよぶ」「近隣の民家に逃げ込む」など被害を回避する的確な判断と行動をとれるよう、

普段から話をしておいてください。 

  ③防犯対策として防犯ブザーを携帯したり、携帯電話に最寄り警察の電話番号を登録させてください。 
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（５）図書館等、公共の施設を利用する場合は、マナーを守って利用することが大切です。 

交通安全について 

（１）原付・二輪車・自動車等の無免許運転および無許可の免許取得は禁止します。 

（２）自転車使用のルール、マナーを遵守させてください。 

法改正により、スマホ・傘さし・二人乗り・悪質な並進走行・信号無視・イヤホンをしながらの運転などの

違反行為で、３年以内に２回以上摘発された場合、３時間の有料講習を義務づけられるようになりました。 

 （３）学校周辺の道路は道幅が狭く、生徒の自転車と車が接触事故を起こす危険があります。交通マナーを守り近隣住民の方の交通の妨

げにならないよう注意させてください。 

（４）歩道での自転車使用は原則禁止です。通行可の場合も「歩行者優先の通行」を心がけてください。 

（５）中高生の自転車盗難の被害が増えています。駐輪する場合は必ず施錠させてください。 

（６）事故に遭ったら次のことを実行してください。 

①安全確保   ②110 番(けが人がいたらそれも伝える)   ③相手氏名･連絡先･ナンバー･免許証確認 

※身体の具合がおかしい時⇒医師の診断を受けておく   ※加害者になったら⇒負傷者を助ける 

届出・許可願について 

（１）生徒だけで、登山、海水浴、キャンプ、旅行、集会などをする場合は所定の様式によって学校に届け出て許可を得てください。 

また、次のことに特に留意してください。 

① 野外活動は安全を第一とし、その場所での禁止事項などの注意には必ず従うよう、指導お願いします。 

  ②グループでの野外活動は指導責任者が必ず同行してください（指導者不在は許可しません）。 

② 行動日程、宿泊先などは保護者の許可を得たうえで届け出てください。 

（２）アルバイトは原則として禁止します。ただし、家庭の事情等により特に必要とする場合は担任に相談してください。 

※万一交通事故などがあったときは事故の大小にかかわらず、ただちに学校または担任へ連絡してください。 
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