
 

 本で リラックス ＆ 脳を活性化 しよう！  
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●図書館ガイダンスの様子（5月）● 

感染症対策をとりながら、2年生全員に

探究学習のガイダンスを行いました。 

 「? 」を「！」に！ 

たくさんの本を 
集めました！ 

ＳＤＧｓを知ろう！  
 ～総合的な探究の時間～ 

 

２年生の「総合的な学習の時間」に関連して、

SDGｓ（エスディージーズ／国連が提唱してい

る持続可能な開発の目標）１７テーマに 

関連する資料を展示＆貸出しています。 

進路や受験対策にも役立ちます。ぜひ読んで、 

世界を知ってみよう！ 

 

コロナウイルス感染症で社会が変化している今だからこそ、

世界のこと、身近な社会のこと、考えてみませんか？ 

クスっと笑えて、ちょっと知識も得られる・・・そんなお得な

「雑学系」の本を集めました。 笑いでリラックス＾＾ 

やっぱり元気の源は「食べること」！ 食べ物が登場する小説

や、自宅でできる料理の本などで、脳を活性化しよう♪ 

「いい話、ありませんか？」とよく聞かれるので、そんな小説を

集めました。もやもやした気持ちをスッキリさせたい人へ！ 

手でページをめくる行為が脳に刺激を与え、デジタルより記憶に残る

そうです。 Let’s！脳を活性化！！ 楽しみながら学んでみよう！ 

元気が出ないな・・・

という時にも 

※参考文献：『脳を創る読書 なぜ「紙の本」が人にとって必要なのか』 
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