
鳥取県立鳥取東高等学校 文芸部 年間活動計画 
 
部員数 男子４名  女子１名   合計５名 
顧問氏名 第１：菅生 涼子  第２：尾﨑 昭彦 
活動日 隔週 木曜日 
休養日 木以外 
活動時間 （平日）木・・・２時間 

（休日）なし    
活動場所 鳥取東高校第２情報室、多目的教室 

 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に取り組める部活動を目指す。 
〇文芸誌を発刊する活動を通して豊かな心や創造性の涵養を目指す。 
〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

 始業式・部活動体験・部結成  

 ５月 
 

  リレー小説 

６月 
 

  文芸誌発行に向けた準備 

７月 
 

全国高校総合文化祭  文芸誌発行に向けた準備 

 ８月 高校生文芸道場鳥取県大

会 
 文芸誌発行に向けた準備 

 ９月 
 

 学校祭・文芸誌発行 文芸誌発行に向けた準備 

１０月   リレー小説 
 

１１月 
 

高校生文芸道場中国ブロ

ック大会 
 リレー小説 

１２月 
 

  リレー小説 

 １月 
 

  文芸誌発行に向けた準備 

２月 
 

  文芸誌発行に向けた準備 

 ３月 
 

 文芸誌発行 文芸誌発行に向けた準備 

 
備考 
 
 
 
 

 



鳥取県立鳥取東高等学校 演劇部 年間活動計画 
 
部員数 男子６名  女子６名   合計１２名 
顧問氏名 第１：小河千晶  第２：森本俊爾  第３：柴田由紀    
活動日 月、火、木、金、土 ※木が総合的な探究の時間の場合水実施 
休養日 ２日 
活動時間 （平日）月・火・木・金・・・２時間    

（休日）土・・・４時間（９：００～１３：００） 
活動場所 鳥取東高校しののめ館等 

 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に取り組める部活動を目指す。 
〇多様な表現や鑑賞の活動を通して豊かな心や創造性の涵養を目指す。 
〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

 新入生歓迎会 東部地区演劇発表会に

向けての練習 
 ５月 
 

東部地区演劇発表会下見 舞台技術研修会 東部地区演劇発表会に

向けての練習 
６月 
 

  東部地区演劇発表会に

向けての練習 
７月 
 

東部地区演劇発表会 ※例年６月開催だが、今年度の

み施設改修のため７月開催。 
学校祭と県大会に向け

ての練習 
 ８月 全国高総文祭 

 
 学校祭と県大会に向け

ての練習 
 ９月 
 

 学校祭演劇発表 学校祭と県大会に向け

ての練習 
１０月 鳥取県演劇発表会 

 
 県大会に向けての練習 

１１月 
 

近畿高総文祭  新人発表会に向けての

練習 
１２月 
 

中国地区演劇発表会  新人発表会に向けての

練習 
 １月 
 

  新人発表会に向けての

練習 
２月 
 

東部地区演劇新人発表会 
 

 新人発表会と新入生歓

迎会に向けての練習 
 ３月 
 

  新入生歓迎会に向けて

の練習 
 
備考 
※原則、土・日・祝日は大会前以外は自主練習。 

 



鳥取県立鳥取東高等学校 美術部 年間活動計画 
 
部員数 男子３名  女子１３名   合計１６名 
顧問氏名 第１：永美 大路  第２：澁田 雄矢    
活動日 月、金 
休養日 ５日 
活動時間 （平日）月・金・・・１時間半  

 
活動場所 鳥取東高校美術室 
 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に表現活動に取り組める部活動を目指す。 
〇多様な表現や鑑賞の活動を通して豊かな心や創造性の涵養を目指す。 
〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

 始業式・入学式 新入部員とともに基礎

的実習（水張り、デッサ

ン） 
 ５月 
 

  各自大会などに向けて

制作 
６月 
 

  各自大会などに向けて

制作 
７月 
 

  学校祭・デッサンコンク

ールに向けて制作 
 ８月 全国高総文祭 

 
 学校祭・デッサンコンク

ールに向けて制作 
 ９月 
 

鳥取県高等学校 
デッサンコンクール 

学校祭 デッサンコンクール・高

校美術展に向けて 
１０月   高校美術展に向けて 

 
１１月 
 

近畿高総文祭  高校美術展に向けて 

１２月 
 

鳥取県高総文祭 
美術・工芸展 

 高校美術展に向けて 

 １月 
 

  各自自由テーマ制作 

２月 
 

  各自自由テーマ制作 

 ３月 
 

 卒業式・終業式 
 

各自自由テーマ制作 

 
備考 
※長期休みの時は活動はなし。３年生の部活動、大会参加は任意で、大会に参加しない場合は基

本的に学校祭で引退とする。 
 
 



鳥取県立鳥取東高等学校  茶道部 年間活動計画 
 
部員数 男子０名  女子７名   合計７名 
顧問氏名 第１：山下 綾  第２：藤原愛美  （地域専門指導者：原 伊津美） 
活動日 月 
休養日 月以外 
活動時間 （平日）月・・・２時間  

（休日）なし 
活動場所 鳥取東高校研修会館 第二研修室 

 
 
活動目標 
 

〇生徒が茶道を通じて伝統やおもてなしの心を学ぶ。 
〇東高祭でのお点前披露やチャリティー茶会への参加で活動を活性化する。 
〇茶道具や菓子類などにも広く興味を持ち、製作活動を取り入れる。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

  お点前の練習 

 ５月 
 

  お点前の練習 

６月 
 

  お点前の練習 

７月 
 

 中学生体験入学 学校祭茶席の練習、準

備 
 ８月  

 
 学校祭茶席の練習、準

備 
 ９月 
 

 学校祭 茶席実演 

１０月   お点前の練習 
 

１１月 
 

  お点前の練習 
 

１２月 
 

 チャリティー茶会 お点前の練習 

 １月 
 

  お点前の練習 
 

２月 
 

  お点前の練習 
 

 ３月 
 

 卒業式 
 

卒業式接待、茶話会 

 
備考 
長期休業中は基本的に月曜日９：00～11：00に活動予定。 

 



令和６年度 鳥取県立鳥取東高等学校 華道部 部年間活動計画 
 
部員数   女子７名  男子１名  合計８名 
顧問氏名 第１：志直瑞穂  第２：奥田真子  第３：山本智子（地域専門指導者） 
活動日 木曜日（８限がない日） 

（高校総体期間、定期考査最終日、PTA懇談期間の午後に活動を行う時がある。） 
休養日 原則木曜日以外 
活動時間 （平日）木・・・２時間  
活動場所 鳥取東高校研修館１階  
 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に取り組める部活動を目指す。 
〇華道を通して豊かな心や創造性の涵養を目指す。 
〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

 入学式  部紹介、 
オリエンテーション 

作品の創作（個人練習） 
校内美化 

 ５月 
 

  作品の創作（個人練習） 
校内美化 

６月 
 

  作品の創作（個人練習） 
校内美化 

７月 
 

  作品の創作（個人練習） 
校内美化 

 ８月 
 

  作品の創作（個人練習） 
校内美化 

 ９月 
 

 学校祭 作品展示（成果発表） 
校内美化 

１０月 
 

  作品の創作（個人練習） 
校内美化 

１１月 
 

  作品の創作（個人練習） 
校内美化 

１２月 
 

  作品の創作（個人練習） 
校内美化 

 １月 
 

  作品の創作（個人練習） 
校内美化 

２月 
 

  作品の創作（個人練習） 
校内美化 

 ３月 
 

 卒業式 玄関装飾 
校内美化 

 
備考 
活動一回の花代８００円は、生徒会部費と個人負担 
 
 
 



鳥取県立鳥取東高等学校 邦楽部 年間活動計画 
 
部員数 男子０名  女子 １３名   合計 １３名 
顧問氏名 第１：笠本直子  第２：田淵久美子  第３：奥田真子 

櫻本道子（地域専門指導者） 
活動日 月、火、水、木、金 
休養日 土、日 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・２時間    

（休日） なし 
活動場所 鳥取東高校研修館 
 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に取り組める部活動を目指す。 
〇多様な表現や鑑賞の活動を通して豊かな心や創造性の涵養を目指す。 
〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

 新入生歓迎会 県総合音楽会に向けて

の練習 
 ５月 
 

県高校総合音楽会  県総合音楽会に向けて

の練習 
６月 
 

  近畿大会・学校祭・全国

大会に向けての練習 
７月 
 

  近畿大会・学校祭・全国

大会に向けての練習 
 ８月 全国高等学校総合文化祭  近畿大会・学校祭・全国

大会に向けての練習 
 ９月 
 

 学校祭 
 

近畿高総文祭に向けて

の練習 
１０月  ふれあい音楽会 近畿高総文祭に向けて

の練習 
１１月 
 

近畿高総文祭  近畿高総文祭に向けて

の練習 
１２月 
 

  県総合音楽会に向けて

の練習 
 １月 
 

  県総合音楽会に向けて

の練習 
２月 
 

  県総合音楽会に向けて

の練習 
 ３月 
 

  県総合音楽会に向けて

の練習 
 
備考 
※３年生は全国大会まで活動。 
 
 



鳥取県立鳥取東高等学校 家庭部 年間活動計画 
 
部員数 女子２４名 男子１名  合計２５名 
顧問氏名 第１：岡森恵美  第２：志直瑞穂   
活動日 週１、２回  原則：火曜日、木曜日  

（状況に応じて、定期考査最終日、夏期補講後、学校祭前に行うことがある） 
休養日 週５日（ただし活動が続く場合は週に３日は休養日を設ける。） 
活動時間 （平日）火・木・・・２時間   その他活動日・・・３時間程度 

（休日）なし 
活動場所 鳥取東高校食物室、被服室 

 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に取り組める部活動を目指す。 
〇自分たちで活動計画や内容を考えることにより、自主性を育成する。 
〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる。 

 
 月 行 事 活動内容 その他 
４月 
 

部結成 
体験入部 

被服製作 
 

全学年での交流 

 ５月 
 

 調理 
被服製作 

 

６月 
 

 調理 
被服製作 

学校祭に向けての計画 
 

７月 
 

 調理 
被服製作 

学校祭に向けての準備 
 

 ８月 
 

 調理 
被服製作 

 

 ９月 
 

学校祭 調理 
被服製作 

学校祭での作品展示、販

売 
１０月 
 

 調理 
被服製作 

学年別活動日あり 
 

１１月 
 

 調理 
被服製作 

学年別活動日あり 

１２月 
 

 調理 
被服製作 

 

 １月 
 

 調理 
被服製作 

 

２月 
 

 調理 
被服製作 

 

 ３月 
 

卒業式 調理 
被服製作 

 

 
備考 
 
3 年生の活動は 1 学期まで。部活内容は生徒と顧問が相談して決定する。調理は感染状況など

を見ながら実施を判断する。 
 



鳥取県立鳥取東高等学校 英語部 年間活動計画 
 
部員数 1年１２名  2年８名  3年3名   合計２３名    
顧問氏名 第１：中村貴子  第２：平木章子 
活動日 火、金 
休養日 上記以外 
活動時間 （平日）火・金・・・１時間   

 
活動場所 鳥取東高校英語選択教室 

 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に取り組める部活動を目指す。 
〇部活動の充実を学校全体の英語活動の活性化に役立たせる。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

 ウェルカムイベント  

 ５月 
 

  英語を使用した活動 
 

６月 
 

  英語を使用した活動 

７月 
 

  英語を使用した活動 

 ８月  
 

  

 ９月 
 

  英語を使用した活動 

１０月  
 

ハロウィン 英語を使用した活動 

１１月 
 

 サンクスギビング 英語を使用した活動 

１２月 
 

ディベート大会 クリスマスパーティー 英語を使用した活動 

 １月 
 

  英語を使用した活動 

２月 
 

  英語を使用した活動 

 ３月 
 

 イースター 英語を使用した活動 

 
備考 
 

 



鳥取県立鳥取東高等学校 科学部 年間活動計画 

 

部員数 男子９名  女子１名  合計１０名 

顧問氏名 第１：谷口 謙作  第２：佐々木 努 

活動日 木 

休養日 上記以外 

活動時間 （平日）木・・・2時間 

活動場所 鳥取東高校化学講義室 

 

 

活動目標 

 

〇生徒が主体的に取り組める部活動 

○探究し「科学する心」の育成 

〇各種発表会への参加 

 

月 公式戦等 
その他（練習試

合、合宿等） 
練習内容 

４月   調査研究の計画 

５月   調査研究の計画 

６月 生物調査  調査研究の実施 

７月 生物調査  調査研究の実施 

８月   休養月 

９月   研究の実施 

１０月 科学の甲子園県大会  調査研究の実施 

１１月 生物調査  調査研究の実施 

１２月   調査研究のまとめ 

 １月 鳥取東高校課題研究発表会   

２月    

 ３月   実験室の整理・片付け等 

 

備考 

    発表会の直前は土曜に活動する場合もある。 

 

 



鳥取県立鳥取東高等学校 書道部 年間活動計画 
 
部員数 男子 ０名  女子  ７名   合計 ７名 
顧問氏名 第１：石原敬子  第２：大西真理 
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日 ※休日に大会等があった場合は別日に振り替える。 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・２時間 

（休日）土・・・・・・・・・４時間（８：３０～１２：３０） 
活動場所 鳥取東高校書道室、専攻科棟教室 
 
 
活動目標 
 

〇書を楽しみ、書道を通して人間性を育む。 
〇主体的に取り組める書道部の活動を目指す。 
〇鳥取東高の部活動のリーダー的存在として、学校全体を活性化する。 

 
 月 書道展、作品出品 書道パフォーマンス 等 練習内容 
４月 
 

 新入生歓迎行事（校内） 
 

作品制作 
書道パフォーマンス甲子園

予選に向けての練習 
 ５月 
 

  作品制作 
書道パフォーマンス 

６月 
 

第１８回全国高校生大作

書道展 
 作品制作 

書道パフォーマンス 
７月 
 

 第１７回書道パフォーマンス甲

子園 
作品制作、書道パフォーマン

ス甲子園本選に向けての練

習、合宿 
 ８月 全国高等学校総合文化祭 

高野山競書大会 
第１８回書道グランプリ

（Ｓ－１） 

 作品制作 
東高祭準備 
書道パフォーマンス 

 ９月 
 

東高祭 
第２４回席上揮毫大会 

東高祭 作品制作 
県高校書道展、グランプリ予

選に向けての練習 
１０月 全国書道展（大東文化大

学） 
第４回全国書道パフォーマンス

グランプリ東中国大会 
県高校書道展、グランプリ予

選に向けての練習 
１１月 
 

  作品制作 
書道パフォーマンス 

１２月 
 

第５６回県高校書道展  作品制作 
書道パフォーマンス 

 １月 
 

  作品制作 
大作書道展作品制作 

２月 
 

第３３回国際高校生選抜

書展 
 作品制作 

大作書道展作品制作 
 ３月 
 

  大作書道展作品制作、新入生

歓迎行事に向けての練習 
 
備考 
・書道パフォーマンスについては、年度途中で追加される場合もある。 
 



鳥取県立鳥取東高等学校 放送部 年間活動計画 
 
部員数 男子１名  女子３名   合計４名 
顧問氏名 第１：三好 明美  第２：柴田 由紀    
活動日 月、火、水、木、金 
休養日 土・日 ※大会前の土・日に活動した場合は別日に振り替える。 
活動時間 （平日）月・火・木・金・・・２時間   水・・・１時間を目安 

（休日）大会前等必要に応じて活動・・・３時間（９：００～１２：００） 
活動場所 鳥取東高校放送部部室（発声練習は屋外） 

 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に取り組める部活動を目指す。 
〇多様な表現力を身に付け制作の活動を通して豊かな心や創造性の涵養を目指す。 
〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる。 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

 部活動紹介 部紹介のための番組制

作・NHKコンクールに

向けての練習と番組制

作 
 ５月 
 

ＮHK 杯全国高等学校放送コ

ンクール鳥取県大会 
アナウンス・朗読講座 NHKコンクールに向け

ての練習と番組制作 
６月 
 

  NHKコンクールに向け

ての練習番組制作 
７月 
 

ＮHK 杯全国高等学校放送コ

ンクール全国大会 
 NHKコンクールに向け

ての練習番組制作 
 ８月 全国高総文祭 

 
高校生のための放送講座 
 

学校祭の練習と総文祭

の練習及び作品制作 
 ９月 
 

 学校祭 学校祭の練習と総文祭

の練習及び作品制作 
１０月 鳥取県高総文祭 

 
高校生のための放送講座 
 

総文祭に向けての練習

及び作品制作 
１１月 
 

近畿高総文祭  大会に向けての練習と

作品制作 
１２月 
 

  大会に向けての練習と

作品制作 
 １月 
 

  大会に向けての練習と

作品制作 
２月 
 

中国地区放送大会  大会に向けての練習と

作品制作 
 ３月 
 

  NHKコンクールの練習

と作品制作。新入生部紹

介の番組制作 
 
備考 
※休養日は各自で発声練習を行う。＊コロナ対策をしっかり行う。 
 

 



202４年度鳥取県立鳥取東高等学校 吹奏楽部 年間活動計画 

 

部員数 男子９名  女子４３名   合計５２名 

顧問氏名 第１：北尾 厚志  第２：菅生 涼子  第３：田口翔太  

活動日 月、火、水、木、金、土又は日 

休養日 土又は日（但し 2 日実施した場合は他の曜日に振り替える） 

活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・・２時間 

（土・日）４時間 （８：３０～１２：３０） 

活動場所 鳥取東高校音楽室・第２校舎１・２階各教室 

 

 

活動目標 

 

〇基本的な生活習慣を身に付ける. 

〇仲間と協力して目標を達成することができる. 

〇生涯にわたって音楽を楽しみ愛する事のできる心を育む. 

 

 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 

４月   新入生指導 

５月 

 

県高校総合音楽会 
(5.２６/２７米子市公会堂) 

 高総音・サマーブラスに向けた練

習・合奏 

６月 東部地区サマーブラスコンサート (6.２鳥取市民会館) コンクールに向けた練習・合奏 

７月 

 

県高校野球開会式演奏、応援 

コンクールリハーサル(7/24、25) 

ヤマタスポーツパーク 

梨花ホール 

コンクールに向けた練習・合奏 

８月 吹奏楽コンクール県大会 

吹奏楽コンクール中国大会 

(８．１２とりぎん文化会館) 

(8.2４島根県民会館) 

コンクールに向けた練習・合奏 

９月 

 

東高祭 梨花ホール出演 

(9.５とりぎん文化会館) 

 演奏会に向けた練習・合奏 

10 月 ねんりんピック２０２４式典演奏 １０．１９ヤマタスポーツパーク  

１１月 

 

近畿高等学校総合文化祭 １１．２４福井ハーモニーホール アンサンブルコンテストに向けた練

習, 定期演奏会準備 

１２月 

 

アンサンブルコンテスト県大会 (12.1５ エースパック未来中

心 ) 

 

アンサンブルコンテストに向けた練

習, 定期演奏会準備 

１月 

 

  定期演奏会準備 

定期演奏会練習・合奏 

２月 

 

アンサンブルコンテスト中国大会 (2.２ とりぎん文化会館) 

 

定期演奏会準備 

定期演奏会練習・合奏 

３月 

 

第5１回定期演奏会 

（3．２３ とりぎん文化会館） 

(3.２２～２３  館予約済み) 

 

定期演奏会準備 

定期演奏会練習・合奏 

 

備考 

 

 

 

 



鳥取県立鳥取東高等学校 将棋同好会 年間活動計画 
 
部員数 男子１名  女子０名   合計１名 
顧問氏名 尾﨑 昭彦  
活動日 金 
休養日 上記以外 
活動時間 （平日）金・・・２時間 

（休日）なし 
活動場所 鳥取西高等学校 
 
 
活動目標 
 

〇生徒が楽しく将棋に触れることで、主体的に取り組める部活動を目指す。 
 

 
 月 大会・コンクール等 その他（合宿等） 練習内容 
４月 
 

  練習対局 

 ５月 
 

全国高総文祭・近畿高総文

祭県予選 
 練習対局 

６月 
 

  練習対局 

７月 
 

  練習対局 

 ８月 
 

全国高総文祭  練習対局 

 ９月 
 

  練習対局 

１０月 
 

  練習対局 

１１月 
 

近畿高総文祭  練習対局 

１２月 
 

   

 １月 
 

   

２月 
 

   

 ３月 
 

   

 
備考 
他の部活動との兼部も可能です。 
休日に活動することはありません。 
 
 


