
 
 
 
 
 

 

 

 

 

２月に入り、まとまった雪が降るなど厳しい寒さが続いています。温かい服装で時

間に余裕を持って登校することを心がけてください。重ね着する、カイロを背中に貼

る、膝掛けを使用するなども寒さ対策には効果的です。 

また、風邪症状でも頑張って登校している生徒もいるようです。咳が出る場合には、

適宜マスクを着用することで他の人への感染を防ぐとともに、自身の喉を守る効果が

あります。自己管理のためにも、荷物の中に予備のマスクを入れておくよう心がけま

しょう。 

 

令和７年２月１２日 
鳥取東高等学校 

保健室 

防寒対策、感染症対策を心がけましょう！ 

生活習慣は毎日の積み重ねです。 

自分自身の「睡眠・食事・運動習慣」

を一度見直してみませんか？ 


