
鳥取工業高校 学力向上を目指す取り組み 

    ～ R80（アールエイティ） に挑戦 ～  学力向上検討委員会 

昨年（令和元年）度、本校の学力向上職員研修会にて「Ｒ80」という取り組みを学びま

した。 

これは、茨城県立並木中等教育学校前校長（ 現 一般社団法人アクティブ・ラーニ

ング協会代表理事）中島博司先生によって考案されたものです。 

最初は 1 クラス程しか取り組んでいませんでしたが、今では授業終了時の振り返りとし

て、様々なクラス、教科で取り組みが広がっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中島博司先生 

 

アクティブ・ラーニング（ＡＬ）の先には「論理力」がある。 

 

リフレクション（ふりかえり）を実施することで生徒の「表現力」・「思考力」・「論理力（相手

の主張の筋道を読み解き自分の考えを整理して伝える力：出口汪先生）」が 

身につくことが実感できる。 

 

 



本日の振り返り＝今日の自分の気づきは？ 

①本日の授業全体を 3 段階で自己評価（「学欲力」度）はどれになるか☑をつけよう 
□３：「学欲力」全開（理解しよう・工夫しよう・わからないを楽しもう） 
□２：「学欲力」「教わり家」半々（何とかしたいけれど、答えを写す聞く） 
□１：「教わり家」全開（答えを写す聞く。少し答えを持っている人にベッタリ） 

☑②本日の授業で自分ができたことに をつけよう 
□会話する □質問する □教える 
□聴く（傾聴：人の話を耳と目と心で丁寧に聴く） 
□対話（授業内容をグループ同士で深め合う） 
□グループの仲間を尊重する（フルバリュー） 
□グループで分からないことを勇気を出し教え合う（チャレンジバイチョイス 
□自分が暇にならない 
□自分がフリーライダーにならない 
③本日の授業の感想 
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