
 

５月２８日（金）L H R で保健委員が 

熱中症予防、感染対策の確認について 

発表した様子をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



手洗い、身体的距離、マスク着用など感染症防止対策を講じつつも、熱中症予防対策を優先しましょう。 

まとめたものを確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

                                                      

                                                     

                                                     

 

 

 

 

 

  

 

・受診・治療が必要な場合がほとんどである。 

・重症化すると死亡、後遺症が残ることもある。 

体調が悪いと感じるときは 

運動・活動をしない！ 

活動中・運動中は特にこまめにとりましょう！ 

活動前〜活動後にかけて２０〜３０分おきに 

コップ１杯分（２００ｍＬ）が目安です。 

 


