
 

毎日蒸し暑い日が続きます。熱中症予防の 

自己管理として水分・食事・睡眠を十分に 

とることが大切です。そもそも、水分がなぜ 

必要なのかについて見てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲み水はどのくらい飲んだらいいの…？ 
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日本人の７０％は                                            

水分不足と言われています                                       

 

 

 

必要な水分 出て行く水分 

 



 

 

  

管理棟１階 事務室受付前 教室棟２階 渡り廊下東側 大体育館内東側 


