
鳥取工業高等学校 保健相談・人権教育部 教育相談係 

                                                                         令和６年６月３日発行 

 

新学期が始まり、 早２ヵ月が経ちました。 １年生のみなさんは、 高校生活には慣れてきましたか？ ２，

３年生のみなさんは、 新しい後輩も増え、 勉強や部活動により一層励んでいることと思います。  

６月は梅雨が始まり、 気温や湿度、 気圧の激しい変化によって、 体調を崩しやすい時期です。 また、 

４月からの慌ただしい日々が一段落したことで、 元気がなくなったり疲れやすくなったりするなど、 心身

ともに不調が現れ始めるのもこの時期です。 「やる気が起きない」「集中して勉強できない」「気持ちが

落ち込む」など、 何か不安や困りごとがあれば、 ぜひ教育相談室に来て気軽に相談してみてください。 

あなたからの秘密は必ず守り、 一緒にその解決法について考えていきます。 

 

  教育相談室の紹介 
教育相談室は、 管理棟３階にあります。 大職員室の上の

階です。 教育相談係の校内スタッフや、 スクールカウンセラ

ー、 スクールソーシャルワーカーの先生方と話をする場所です。  

  部屋の中には、 ゆっくりと落ち着いて話ができるソファがあ

ります。 また、 一人になりたいときに使用できる専用のスペー

スもあります。 

  昼休憩などの休憩時間に開室しています。 ぜひ気軽に話を

しに来てください。 

 

 

 

  教育相談係のスタッフ紹介 
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先生…スクールソーシャルワーカー（SSW） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊原田先生や松田先生との面談は、 事前予約が必要です。 担任の先生か教育相談係（野田、田牧）

まで申し込んでください。 

支援員は、みなさんの

授業や学校生活のサ

ポートをします。 

原田先生（SC）よりみなさんへメッセージ 

 学校生活では様々な悩みが出てくると思いま

す。 一人で解決できないことも多いのではな

いでしょうか？ そんな時は一人で悩まず、 一

緒に考えていきましょう。 

毎週水曜日 11:30～16:30 在室 

松田先生（SSW）よりみなさんへメッセージ 

 家庭での困りごとや悩みごと（医療、 福祉

面）の解決方法を一緒に考えます。 奨学金や

市町村の制度活用について相談してください。 

 

毎月第３火曜日 14:00～16:00 在室 



  保護者のみなさまへ 

保護者の方からの相談にも応じています。 お子様のことで気になることやお困りのこと等ありましたら、 

学校にお電話いただき、 教育相談係につないでもらってください。 

鳥取工業高等学校 TEL: 0857-51-8011 

 

  学校以外の相談窓口のご案内 （先方より、 掲載許可をいただいております。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           


