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本校のインフルエンザ罹患者人数 

 

 

                         

                         

 

県内ではインフルエンザの流行は続いており、学級閉鎖も見られます。 

⇒まだまだ流行は続きそうです。 

手洗い・うがい・規則正しい生活（睡眠・食事）などに気を配りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の保健目標   

心の健康について考えよう 

 

（人） 

H28.2.26 

現在の人数 

本校におけるインフルエンザ罹患者

数は、今年は例年に比べて少ない状況

が続いていますが・・・ 

今シーズンは、インフルエンザ流行の

時期が遅れています。油断は禁物で

す。予防に努めましょう。 

Ｈ２６は大流行しました！ 

息を吸う。 



           

                          

自分自身について、相手についてこんな考え方、かかわり方もあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         本校の図書室にも「こうのとりコーナー」があり「コウノドリ」を 

はじめ、命に関する本がありますので、ぜひ本を読んでみてください。 

ところで「命を輝かせる」ってどんなことだと思いますか？ 

今の自分を大事に生きる、一生懸命生きる、 

その積み重ねで、自分の人生、自分の未来は充実し 

輝くのかもしれません。それが命を輝かせていること 

なのかもしれません。自分を磨き、輝く未来を拓いてください。 

３月の保健目標   

１年の健康生活を振り返ろう 

 

リフレーミング 

違う見方、考え方

をする。 

気持ちが変化し、人間関係

もよくなりますね。 

さあ、学年のしめくくりの時期です。 

この１年間、心も体も健康的に過ごせましたか？ 

祝卒業 ３年生は、新しい生活が待っていますね。社会人として、 

学生としてそれぞれの生活が充実したものになるように願っています。 

また、１，２年生は４月からの生活がより良いものになるように 

心とからだの準備をしましょう。 

 

思わずはまってしまった 

「コウノドリ」著：鈴ノ木ユウ 

保健室のテーブルに何冊かおいています。 

休憩時間に読む生徒からは「先生、お産ってた

いへんだなあ」「赤ちゃんが生まれるってすご

い」など、生徒１人ひとりがそれぞれの受け止

め方をしながら、命の大切さ、自分が生まれて

きたことの奇跡を実感しているようです。 


