
                 平成２７年 １１月号     

                鳥取県立鳥取工業高等学校  

保 健 室 

       

生徒保健委員会作成標語を紹介します。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日は「いい歯の日」 
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ださい。 

１１月の保健目標 ノロウイルス感染の予防に努めよう 

予防方法 

①ウイルスを洗い流す 

トイレ後、調理時、食事前には石けん 

と流水でよく手洗いをしましょう。 

②便やおう吐物に触れない。 

おう吐物や汚れた衣服などを片付ける

時は、ビニール手袋をして使い捨てペ

ーパータオルなどを利用しましょう。 

③飛び散ったウイルスを吸わない。 

マスクを着用したり、空気の入れ替え

をしたりしましょう。 

④ノロウイルスを消毒する。 

汚染されたトイレや床、ドアノブなど

は塩素系漂白剤を含ませた布でふき取

ります。衣服は塩素系漂白剤又は熱湯

で漬け置き洗いしましょう。※消毒用

アルコールは有効ではありません。 

⑤自分がノロウイルスを広げない。 

症状は１～３日でおさまりますが、１

週間程度(長い人は１か月以上も)便中

にウイルスを排出します。しっかり手

洗いしましょう。 

ノロウイルスに関する情報は

鳥取県ＨＰから引用  ↓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２６日（木）は球技大会です。寒い時期のスポーツは、「けが」が発生しやすくなり

ます。準備運動を十分に行い、水分補給を忘れないで、けがのない球技大会にしましょう。 

 

【Ｃａｆé・らいぶらり】１１月１２日（木）開催 

「エイズについて正しい知識を持って、みんなに伝えていこう」 

講師：鳥取県東部福祉保健事務所 保健師 木村満代 さん 

１２月１日の世界エイズデーを前に生徒保健委員を中心にお話を伺いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・エイズに関する基本的な知識について 

・世界エイズデーについて 

・鳥取県のエイズ感染者、エイズ患者について 

   

図書室には、エイズ関係の本がそろっています。 

ぜひ読んでみてください。 


