
 

 

 

こんなことはありませんか？

 

視力の育ち方（参考例） 

年齢 見え方の目安 

1ヶ月 
目の前の手の動きや 

明暗がわかる 

3ヶ月 
50㎝～1m離れたもの 

がぼんやりとわかる 

3歳 全体の 6割が「1.0」 

4歳 全体の 7割が「1.0」 

5歳 全体の 8割が「1.0」 

6歳～ 1.0～ 

※目の発達には個人差があります。 

●ＴＶや本を見るときに極端に目を近づける。 

●階段や段差で動きがとてもゆっくりになる。進むことをためらう。など 

乳幼児は、目の機能が発達する大切な時期です 

生まれたばかりの赤ちゃんは、すでに光の明暗が

分かるそうです。そして、３か月ぐらいになると動

くものを追うようになり、６～８歳にかけて視力や

その他の目の機能が育ちます。目の機能は、正しく

見ることによって伸びるといわれます。 

なぜ３歳児健診で視力検査をするのですか？ 

３歳児健診の視力検査は、両目の視力が順調に育

っているかどうかを調べます。視力に左右差が出て

くると、視力が育ちにくくなります。また、幼児期の

お子さんは、少々の見えづらさを自覚していないこ

とが多いので、発見の遅れにもつながります。だから

こそ、３歳児健診での視力検査は重要なのです。 

お子さんの目の育ちを守るために・・・ 

見えにくさの発見は、小学校に入学してからでは

遅い場合があります。早く見つけて早く治療するこ

とがとても大切です。生活の中でのお子さんの目の

使い方や見え方に「あれっ」と気づくことが、お子さ

んの目の育ちを守ることにつながります。 

お気軽にご相談ください 

つくしんぼと、きらら、わくわく教室では相談と親子教室の２つの取り組みを行っています。 

目と細めたり 

片目をつぶって見る 

下目使いや 

上目使いになる 

片目が 

内や外に寄る 

頭を傾けたり 

横目使いになる 

光を極端に 

まぶしがる 
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