
鳥商教育を支えるコヤフ理論 

  （１）コマ・自転車理論 

 

 

             世の中の動き               世の中の動き 

    自転 

    軸の安定 

                                  自転車の速さ 

   

    コマが安定するためには、しっかりとした軸と、回り続けることが必要であり、自転車が 

安定するためには、ペダルを踏み、前に進むことが必要である。 

信念を持ち、常に自分を成長させるために努力を続けることが大切である。 

      

  （２）闇光（やみひかり）理論 

 

 

 

 

 

 

 

 

     誰もが暗闇の中では光に向かって進むように、目標があれば、それに向かってまっすぐ 

突き進むことができる。まずはしっかりとした自分の目標を持つことが大切である。 

 

  （３）富士山理論 

              

                     ①ゴール（到達イメージ） 

 

                     ③段取り・到達レベルの設定 

 ②目線は上から下 

・方法選択 

                     ④実行 

 

     目標を達成するためには、まず自分が目標を達成した時の自己の姿をイメージすることが 

大切である。次に、目標を達成した姿から、逆向きにどういう方法や、段取りで進むかを 

考え、最後に、思い切って第一歩を踏み出すことが大切である。             

目標 

学習 進路 部活動 


