
保健だより 1 月号 
  「笑顔輝く鳥商生の健康を願って」 

 

 令和 5 年度は 1 年間を通して「基本的生活習慣を整える」取組を行っています。新年を迎え 

この 3 学期も同じ姿勢で取り組んでいきたいと考えますので、皆さんご協力お願いします。 

生徒保健委員会で取り組んできました「輝け！第 1 回朝タンおにぎりコンテスト」の結果が 

決まりましたので報告します。「食育」及び「朝タンおにぎりコンテスト」は 

来年度も継続の予定ですので、よろしくお願いします。また、感染症対策も 

引き続き継続します。寒いですが、毎時間「換気」しましょう。 

「輝け！第 1 回朝タンおにぎりコンテスト」結果発表  
■ 生徒保健委員会企画「輝け！第１回朝タンおにぎりコンテスト」 

  ４月の健康教育 LHR から「朝タン（朝タンパク質を食べて集中力アップ）」活動を行う 

生徒が増え、PTA 研修部でも夏に「朝タン」メニューを調理実習する等、だんだんと校内 

に「朝タン」が浸透してきています。これに乗じて、生徒保健委員会が「朝タンおにぎり 

コンテスト」を企画しました。エントリー数８作品、この中で一番「おいしそう、元気が 

出そう、集中力がアップしそう」な作品を選んでもらいました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                               

 

投票は、11 月 22 日学校保健委員会後に学校医の庄司眞喜先生に「学校医投票」を 

11 月 29～30 日に Google フォームで「生徒投票」を、12 月２～３日に鳥商デパート 

 「食育コーナー」で「一般のお客様シール投票」を行いました。 

 

令和６年１月９日 

鳥取商業高等学校 

 

新年明けましておめでとうございます。今年も､皆様が健やかで笑顔多き      一年になりますように！ 



■「鳥商デパート」に食育コーナーを開設しました 

４月からの食育の取組（生徒保健委員会の活動や 

PTA 研修部の活動等）や「おにぎりコンテスト」 

エントリー8 作品を紹介し、４年ぶりのグランド 

オープン来場者にシール投票していただきました。                        

■「朝タンおにぎりコンテスト」結果発表、表彰式 

  「鳥商デパート」ステージイベント後半に結果発表 

と表彰式を行いました。2 日目正午に投票を締切り、 

保健委員がシール投票を集計、生徒投票数・学校医投票と合計して表彰者を決定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「優秀賞（2 位相当）」は同点で、｢角煮にぎり｣と｢ばくだん元気おにぎり｣が選ばれました！ 

「健康教育 LHR」講師の長田恵理 先生からのコメント 
４月に行った健康教育 LHR 講師の長田恵理先生が「おにぎりコンテスト」会場へ来てくだ

さいました。ありがたいことですね！コメントをいただきましたので､皆さんへ紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【最優秀賞】 

1-1 溝口羽希さん 

（「キンパ風元気が

出るおにぎり」） 

【優秀賞】 

1-1 山下泰知さん 

1-2 井筒椛音さん 

 

この度の「朝タンおにぎりコンテスト」 

私も表彰式の当日、会場にて拝見しました。 

ネーミングや具材選びにもコンセプトがあり 

どのおにぎりも食べてみたくなる、作って 

みたくなる作品ばかりで、とても素晴らしい 

取組でした。何よりもこのコンテストを通し 

て、生徒の皆さんが『食』に意識を向けてく 

ださったことを嬉しく思います。 

 

さて、この「おにぎり」、歴史は古く、弥生時代のものと思われる「おにぎり」の化石 

が石川県で発見されています。 

戦国時代には戦いの場の保存食や携帯食でした。また、その当時の飛脚（今でいう宅急 

便）の人達は、長い距離を荷物を持って走り続けるために、抗菌効果のある竹の皮に包ん 

だ「おにぎり」を食べ、エネルギー源としていたようです。 

 

そして「おにぎり」は「おむすび」とも言いますが、愛情や感謝の気持ちを「にぎり」

作る人と食べる人の気持ちを「むすび」ます。これからもぜひこの素晴らしい取り組みが

続いていきますよう願っています。 

アスリートフードマイスター  長田恵理 


