
 
  

令 和 ３ 年 ４ 月 ８ 日 

鳥 取 西 高 等 学 校 

入学・進級、おめでとうございます。本年度も、保健室では、生徒自身が心や体の健康を適切に管理・改善できる 

ように支援していきたいと思います。心配なことや配慮してほしいことがあれば、遠慮なく申し出てください。 

鳥取県では、現在の倉吉市に加え鳥取市にも鳥取県版「新型コロナ警報」が、県内全域に「新型コロナ注意報」 

が発令されています。併せて４月１３日まで「感染急拡大警戒期間」が発令されています。引き続き、感染症予防及び自己の体調

管理に努めていきましょう。裏面には、健康診断の日程及び保健室からのお知らせを掲載していますので、ご確認ください。 

 

◆引き続き「三つの密」を避ける、人と人との感染防止距離(概ね 2m)を取る、距離が取れない場合のマスクの着 

用、こまめな手洗い、こまめな換気など、感染予防に十分注意を払っていただきますようお願いします。 

◆帰宅後や何かを口に入れる前後の手洗いを徹底してください。 

◆人と会話する際や距離が近い場合のマスクの着用を徹底していただきますようお願いします。 

 （昼食時は、対面での食事を避け、マスクなしでの会話はしないようにしましょう。） 

◆倦怠感やのどの違和感、発熱、味覚・嗅覚など少しでも違和感を自覚した場合には出歩かず、まず事前に 

かかりつけ医に連絡しましょう。相談先に迷う場合は「受診相談センター」へご相談ください。 

◆誰もがどこでも感染する可能性があります。患者、医療従事者やその家族などに対し、誤解や偏見に基づく差 

別を行うことは決して許されません。自分もいつ感染してもおかしくないと考え、新型コロナウイルス感染症 

に立ち向かっている患者、医療従事者の皆さまを思いやり、支えあいの気持ちでみんなで応援しましょう。 

参考：鳥取県 HP新型コロナウイルス感染症特設サイト 

いま一度、感染症予防を徹底しましょう 

引用：2021 年 4月 4日 特措法に基づく鳥取県新型コロナウイルス感染症対策本部(第 72回)会議資料 



【学校医（内科）】  谷口  昌弘  先生 

             三島 香津子 先生 

【学校医（眼科）】  八田  史郎  先生 

【学校歯科医】    太田  隆子  先生    

             泉本  博司  先生 

小谷  隆真  先生 

【学校薬剤師】    大村  匡由  先生 

 

＊今年度より、小谷隆真先生が、本校の学校歯科医に着任されました。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

◇ 引き続き、マスクの着用、こまめな手洗い、手指消毒、換気等、感染症対策を行い、自己の体調管理に努めましょう。 

◇ インフルエンザなどの感染症にかかった場合は出席停止となります。登校の際に医師の証明（登校許可書）が必要に 

なりますので、万が一かかった場合は学校にお知らせください。 

◇ 学校管理下（授業中、部活動中、登下校中など）でけがをした場合、日本スポーツ振興セン 

ターの災害給付制度により、医療費の一部が給付されます。手続きの窓口は保健室となっ 

ていますので、申請される際はお知らせください。 

 

本校では、適切な健康管理のために、内科検診で学校医から指摘があった生徒に対しては「通知」と「学校生活管

理指導表」の２枚を、後日、手渡しています。「学校生活管理指導表」は、学校での配慮事項（運動制限等）を主治医に

記入していただく用紙です。これをもとに、配慮事項を関係職員で共通理解しますので、必ず受診していただきます

ようお願いします。また、年度途中であっても、配慮が必要となった場合は、その旨を遠慮なく申し出てください。 

◆学校医の先生方を紹介します。 

◆令和 3 年度健康診断の日程（予定） 

保健室は、 

山口浩子・谷口静香が 

担当します。 

よろしくお願いします。 

対象 検診日
身体測定 全学年 4月8日（木）

心電図・結核検査 1年生 4月9日（金）
3年生 4月12日（月）、15日（木）、19日（月）
2年生 4月22日（木）30日（金）、5月6日（木）
1年生 5月17日（月）、18日（火）、24日（月）
3年生 5月20日（木）
2年生 5月27日（木）
1年生 6月10日（木）

眼科検診 2年生のみ 6月14日（月）
尿検査 全学年 5月25日（火）、26日（水）、27日（木）

内科検診

歯科検診


