
 
 
 

今年度も残りわずかとなりました。この 1 年、皆さんにとってどんな 1 年でしたか？そこで、保健室利用状況

の 1 年を振り返ってみたいと思います。 

 

令和 3 年度保健室利用状況（令和 3年 4 月 7日～令和 4 年 3 月 11 日まで） 

 

 ＜訴えた症状で多かったもの＞ ※延べ人数 

 No１ 頭痛３７７人 （男子 193 人 女子 184 人） 

 No２ 腹痛２０２人 （男子 61 人 女子 141 人） 

 No３ 倦怠感８９人  

 No４ 月経痛７５人 

 No５ めまい２８人  内科的症状の合計 １，２０３人 

 一番多かった頭痛の中には、１時間休養しても痛みが治ま

らず、また常備薬を服用しても改善も見られず、早退をした

人が数名ありました。二番目に多かったのは腹痛でした。女

子に多いのは、体の冷えに対する対策が不十分であったり、月経周期も関係しているようにみうけられます

が、中には過敏性腸症候群を疑われるような症状を訴える人もありました。様子を見ても症状が改善しない

場合は、早めに病院を受診することをお勧めします。 

過敏性腸症候群について 

 腸の検査や血液検査で明らかな異常が認められないにもかかわらず、腹痛や腹部の不快感を伴って、便秘や

下痢が長く続きます。以前は過敏性大腸炎と言われていましたが、小腸を含めた腸全体に機能異常があるとわ

かり、過敏性腸症候群と呼ばれるようになりました。                 ※月刊誌「健」2020 年 4 月号より 

 

 けがで保健室利用した人は、３０２人ありました。一番多かっ

たのは、擦過傷の９４人でした。この擦過傷の中で、今年度特に

感じたことは、自転車通学中の転倒でのけがが１３人あり、その

うちすぐに病院受診した人が３人ありました。来年度から、ヘル

メット着用が必須となりますが、特に路面がぬれている時は注

意して運転してください。 

 学校でのけがで、「日本スポーツ振興センター」の共済給付の

申請が６４件ありました。このうち、体育の授業中のけがは１９

件、体育的部活動でのけがは３４件でした。 

令和４年度の保健行事予定  

４月 ８日（金）全学年 身体計測     ４月１３日（水）１年 心電図検査・結核検診 

＜内科検診＞ ３年：４月１４日（木）・４月１８日（月）・４月２１日（木） 

２年：４月２５日（月）・４月２８日（木）・５月１９日（木） 

１年：５月１７日（火）・５月２５日（水） 

歯科検診  ３年：５月２６日（木） ２年：６月２日（木） １年：６月９日（木） 

令 和 ４ 年 ３ 月 １ ６ 日 
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                                         ※鳥取県 HPより 

保健室からつぶやき・・・ 

 あっという間に 1 年が終わりました。いつの間にか、第二グランドの一角にある 

梅の木のつぼみが桃色になり、花が咲いています。あ～春はもうすぐそこに来ている 

なあと感じる日々です。また、卒業した生徒さんが「〇〇に合格しました！」と嬉しい 

報告にやってきてくれて、新しい旅立ちを一緒に感じている今日この頃です。 

 


