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令和４年１２月２３日 
鳥 取 西 高 等 学 校 

もうすぐ今年も終わりますが、皆さんにとってどんな一年だったでしょうか。新型コロナウイルスの影響もあり、

色々制限された一年でしたが充実していたでしょうか。来年も感染症対策が重要視されると思いますが、一人一人

が高い意識を持って生活してほしいと思います。 

新型コロナウイルス感染症について 

１２月１日（木）は「世界エイズデー」でした。これは、世界レベルでのエイズのま

ん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的に、WHO（世界保健

機関）が 1988 年に制定したもので、世界各国でエイズに関する啓発活動が行

われています。本校では、図書館にポスターや関連する本を掲示したり、 

１２月２日（金）の登校時に「世界エイズデーキャンペーン活動」として、 

１年保健委員が啓発物を配布しました。 

 新型コロナウイルスの感染が拡大しています。年末年始で外出する人も多いと思いますが、感染症対策の意

識を再度高く持ちましょう。学校での感染症対策で特に気になっているのは換気です。皆さんの教室の換気は

できているでしょうか。外は寒く、換気がしにくくなっていると思いますが、休憩時間は２～３分程度の換気を

必ず行いましょう。その際、カーテンを締め切ると空気の入れ換えが十分に行えないので注意してください。 



   スマホ等の使用・睡眠改善チャレンジ 
振り返りアンケート結果 

11 月 17 日（木）～19 日（土）に１・２年生を対象に行った「スマホの使用･睡眠改善チャレンジ」の「チャレンジ終了時」と「終了から 1

ヶ月後」の振り返りアンケートの結果です。「スマホの使用･睡眠改善チャレンジ」については先月の保健だよりに掲載しています。 

〇２７日から冬休みに入ります。最近は雪が降るなど本格的に寒くなってきました。寒さによる体調不良や感染症に十分

に気をつけてください。また、学校がある時と同様の生活リズムをおくるなど、規則正しい生活を心がけてください。 

〇３年生はいよいよ受験ですね。体調を整えて本番を迎えてください。保健室から応援しています！ 

 

チャレンジ期間中、就寝１時間前にスマホ等の使用を控えること

ができましたか 

チャレンジ期間中、睡眠の質はどうでしたか 

保健委員の提案後、スマホ等の使用や睡眠についての意識は変

わりましたか 

－ チャレンジ終了から１ヶ月後のアンケート結果 － 

チャレンジ終了から現在まで、就寝１時間前にスマホ等の使用を

控えることができましたか 

チャレンジ終了から現在まで、睡眠の質はどうでしたか 

今後も就寝前のスマホ等の使用を控えようと思いますか 

－ チャレンジ終了時のアンケート結果 － 

★実施したのが３日という短期間だったので、意識して取り組めた生徒が多いように感じます。保健委員の提案後にスマホ

の使用や睡眠についての意識が少しでも変わった生徒が５６．１％、今後も続けていこうと思った生徒が７６．３％でした。 

しかし、チャレンジ終了後に就寝前のスマホの使用を控えることが「３日ともできた」と回答した生徒が１２．５％、１ヶ月後も

「できた」「どちらかといえばできた」と回答した生徒が３７．４％と少ないです。今後継続して行けるように保健委員会活動や

保健だより等で呼びかけを行っていきます。皆さんも今回のチャレンジをきっかけに、自分自身の睡眠やスマホの使用につ

いて考え、改善していきましょう。※次年度もチャレンジーデーを設ける予定です。 
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