
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５ 年 ８ 月 ２ ３ 日 

鳥 取 西 高 等 学 校 

保健室よりつぶやき・・・ 

・夏休みが終わると、「もう 8月！気づいたら今年もあと 4ヶ月！？」と、時間の経過の早さに毎年驚きます。 

みなさん今年立てた抱負は覚えていますか？時々振り返り、自分に「今年もよく頑張った！」と言えるよう、 

気づいたときに行動していきたいですね。 

・学校祭の準備が始まっています。体調不良や感染症での欠席や出席停止も複数出ているので、 

自分の体調管理に気をつけながら楽しい西高祭をつくっていきましょう。 

 

◆健康観察を毎日行い、体調管理に努めましょう。(1・２年は健康観察フォーム、３年は SHR時)。 

発熱や喉の痛み、頭痛等、体調不良がある場合は、出席を控えて医療機関を受診することをお勧めします。 

◆健康診断の結果等について、夏休み中に受診が終わった人は、用紙を保健室へ提出してください。 

◆日本スポーツ振興センターの給付について 

夏休み中に学校の管理下でけがをして受診をした生徒は、早めに保健室で医療費の給付の手続きをしてください。 

みなさん、充実した夏休みを過ごせましたか？夏休みモードからの切り替え、夏バテ予防について紹介しています。

まだまだ暑い日が続いていますが、健康に乗り切りましょうね。 

 

学校が始まり、うまく「夏休みモード」から「学校モード」へ切り替えができていますか？ 

体も気持ちもまだ「夏休みモード」の人は、規則正しい生活を意識し、早めに切り替えましょう。 

 

切り替えの３ステップ 

(１) 寝る前にスマホを見るのをやめ、早めに寝る 

(２) 朝は余裕を持って、同じ時間に起きる 

(３) 朝ご飯をゆっくり食べる 

それでも  「なんだかだるい」 

「学校に行きたくない」  ときは･･･ 

心が疲れているのかもしれません。 

ひとりで悩まず、保健室や相談室 

に相談に来てくださいね。 

連絡                                                        


