
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 1２月２５日 

鳥 取 西 高 等 学 校 

保健室からつぶやき・・・ 

鳥取県でインフルエンザ警報が続いていますね。短い休みではありますが、生活リズムを崩さないように体調管理に

気を付けながら過ごしましょう。来年も元気なみなさんに会えることを楽しみにしています。 

12月1日は「世界エイズデー」でした。今年度の世界エイズデーキャンペーンのテーマは「あな

たが変わればエイズのイメージが変わる。アップデートHIV」です。本校図書館でも世界エイズデ

ーパネル展示コーナーを設置し、紹介してくださいました。この機会に、最新の知識の普及を通

じ、差別・偏見の解消につなげていきたいですね。 

本校でも、12月 4日の登校時に世界エイズデ

ーの啓発としてリーフレットを配布しました。

受け取ってくれたみなさん、ありがとうござい

ました。 

学校保健委員会で話題に上がった「睡眠の質」について、ぐっすり眠るためのヒントとして少し紹介しています。また、12 月

に行ったエイズデーキャンペーンの様子、11月に実施したメディアデトックス週間の結果について(裏面)ご覧ください。 


