
鳥取県立鳥取西高等学校 令和６年度 年間活動計画              

新体操 部 

 

部員数 男子  名 女子 ７ 名 合計 ７ 名 

顧問氏名 第１：山口陽子  第２：木下明子  部活動指導員：山中 幸 

活動日 月、水、木、金、土 

休養日 火、日（県体操協会主催の強化練習会に参加することもある）  

活動時間 平日 ３時間 

 休日 ４時間 

活動場所 講堂 

 

活動目標 

私達自身の自己表現の場とし、その中で一つずつの大会を大切にやり遂げていきたい。 

過程に悔いを残さぬよう努力をすること、また友、親、先生方との出会いに感謝し、学校.地

域に愛される新体操部でありたい。 

 

月 公式戦・大会・コンクール等 その他（練習試合・合宿） 練習内容 

４ 27（土） 中国選手権 県予選  試合に向けての練習・調整 

５ 25（土） 県総体  試合に向けての練習・調整 

６ 15（土）～16（日）中国大会（広島）  試合に向けての練習・調整 

７ 12（金）～13（土）ミニ国体（島根）  試合に向けての練習・調整 

８ ５（土）～７（日）インターハイ（北九州）  試合に向けての練習・調整 

９ 23（月）～24（火）国体（佐賀）  試合に向けての練習・調整 

１０   試合に向けての練習・調整 

１１ ９（土）新人戦  作品の見直し 

１２ 14（土）鳥取グランプリ大会  試合に向けての練習・調整 

１ 【未定】新体操講習会（東京）  新作品つくり 

２ 【未定】県外での大会（東京）  新作品つくり 

３ 【未定】県外での大会（香川）  試合に向けての練習・調整 

備考 

 

 


