
鳥取県立鳥取西高等学校 年間活動計画               

硬式野球 部 

 

部員数 男子 ３１ 名 女子 １ 名 合計 ３２ 名 

顧問氏名 山本 尚徳   浅田 真一   西尾 敦   田中浩太   田中かなで 

活動日 月 火 水 木 金 土    

休養日 日（ただし、練習試合等がある場合は平日に休養日を設ける） 

活動時間 平日 月・火・水・木・金・・・３時間 

 休日 土・・・４時間（８：３０～１２：３０） 

活動場所 覚寺グラウンド 

 

活動目標 
○甲子園出場 

○部活動を通じ、人格形成を図る 

 

月 公式戦・大会・コンクール等 その他（練習試合・合宿） 練習内容 

４ 
春季鳥取県大会 練習試合（土・日のどちらか） 春季県大会に向けての練習 

５ 
 練習試合（土・日のどちらか） 

強化合宿 

選手権鳥取大会に向けての

練習 

６ 
山陰大会 

春季中国大会 
練習試合（土・日のどちらか） 選手権鳥取大会に向けての

練習 

７ 
選手権鳥取県大会 練習試合（土・日のどちらか） 選手権鳥取大会に向けての

練習 

８ 
全国高等学校野球選手権大会 

東部トーナメント 
練習試合（土・日のどちらか） 秋季県大会に向けての練習 

９ 
秋季鳥取県大会 練習試合（土・日のどちらか） 秋季県大会に向けての練習 

１０ 
フレッシュトーナメント 

秋季中国大会 
練習試合（土・日のどちらか） 冬季練習に向けての準備 

１１ 
神宮大会  冬季練習に向けての準備 

１２ 
  体づくり 

基礎練習 

１ 
  体づくり 

基礎練習 

２ 
  体づくり 

基礎練習 

３ 
東部地区交流戦 

全国高等学校選抜野球大会 

練習試合（土・日のどちらか） 春季県大会に向けての練習 

備考 

 

 


