
鳥取県立鳥取西高等学校 令和６年度 年間活動計画               

サッカー（女子） 部 

 

部員数 男子 ０ 名 女子 13 名 合計 13 名 

顧問氏名 第１：藤縄 智也  第２：三澤 祐太朗 部活動指導員：中家 岳史 

活動日 月、火、水、金、土 

休養日 木、日        

活動時間 平日 月・火・水・金・・・前期１８：３０，後期１８：００まで。 

 休日 土・・・３時間（９：００～１２：００） 

ただし、公式試合の多くは日曜にも入る予定です。 

活動場所 第２グラウンド他 

 

活動目標 

〇生徒が主体的に取り組める部活動 

〇部活動の充実により学校生活の活性化を図る。 

〇活動を通して個々の自己肯定感を高める。 

〇チームでの活動を通じて、協調性、継続性、主体性、計画性、責任感を養う。 

 

月 公式戦・大会・コンクール等 その他（練習試合・合宿） 練習内容 

４  
練習試合は随時実施（主に

土日祝） 
高校総体に向けた練習 

５ 高校総体  高校総体に向けた練習 

６ 皇后杯  基礎技術練習 

７ 皇后杯  基礎技術練習 

８   基礎技術練習 

９   基礎技術練習 

１０ 高校女子選手権県予選  選手権に向けた練習 

１１ 新人戦  新人戦に向けた練習 

１２   基礎技術練習 

１   基礎技術練習 

２   基礎技術練習 

３   基礎技術練習 

備考 

活動は週 5日としています。平日 1日（基本的に木曜、変更も有り）、週末 1日の休養日を設け、勉強と

の両立に配慮しています。部費は定期徴収せず、年度当初に登録費と諸経費を、またその他、大会等の

交通費をその都度集めさせていただきます。 

 


