
鳥取県立鳥取西高等学校 令和６年度 年間活動計画              

なぎなた 部 

 

部員数 男子 ４ 名 女子 １４ 名 合計 １８ 名 

顧問氏名 児玉正則、松田裕史、西尾芳子（外部指導者）、中田典子 

活動日 月 火 木 金 土  ※活動日・休養日とも変更する場合も有 

休養日 水 日        

活動時間 平日 月・火・木・・・・２時間、金・・・１時間 

※変更あり 休日 土･･･２時間（9:00～11:00） ※大会前３時間（9:00～12:00）※練習状況による  

活動場所 鳥取市武道館 

 

活動目標 

・部員それぞれの「個」を尊重し、自主的・主体的に生徒が取り組める部活動とする。 

・「なぎなた」を通じて「文武併進」の精神を形成する。 

・県で唯一の「なぎなた部」としての自覚を持ち、全国大会での勝利をめざす。 

 

月 公式戦・大会・コンクール等 その他（練習試合・合宿） 練習内容 

４   基本練習 

５ 県総体（鳥取市） 強化練習会（県連盟主催） 実践練習（県総体にむけて） 

６ 国体予選（鳥取市）/中国大会（山口県下関市）  実践練習（各種大会にむけて） 

７ 

県なぎなた連盟大会（米子市） 

国体ブロック予選（島根県） 

全国総体（大分県） 

強化練習会（県連盟主催） 基本練習 

８ 全国男子なぎなた選手権（和歌山県）  実践練習（全国総体にむけて） 

９  強化練習会（県連盟主催） 基本練習 

１０ 国体（佐賀県嬉野市）  基本練習 

１１ 中国なぎなた選手権大会（鳥取県） 強化練習会（県連盟主催） 実践練習（県新人戦にむけて） 

１２ 県新人戦（鳥取市）  実践練習（県新人戦にむけて） 

１   基本練習 

２ 県なぎなた連盟（春季）大会（鳥取市）  基本練習 

３ 全国選抜大会（兵庫県伊丹市） 段級審査 実践練習（選抜大会にむけて） 

備考 

大会等について 

①：県総体、新人戦（中国大会、全国総体、全国選抜大会）は高体連主催であるため、原則参加とする。 

②：上記①以外の大会は自由参加とする。参加費等も自己負担とする。 

その他について 

①：強化練習会、合宿（泊を伴う）などは、県なぎなた連盟や外部指導者が行う行事である。本校なぎなた部生徒が 

参加する場合、学校としての「部活動」ではなく、あくまでも「連盟会員」又は「個人」としての参加となる。 

②：上記①「部活動」以外の練習等についての参加・不参加は個人の自由に任せてある。参加の場合、事前に保護者 

の承諾書を提出してもらう。また、県連盟主催の強化練習会は国体対応のため、主に土日に開催予定（泊なし）。 


