
若桜
わ か さ

町立
ちょう りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

694 22.9 405 2.5

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

824 27.1 464 2.8

654 24.3 509 3.6

748 27.6 569 4.1

674 24.2 340 2.9

802 27.2 368 3.5

706 28.7 311 2.3

811 33.7 334 2.6

646 23.7 283 2.5

747 27.5 298 2.8

685 28.8 309 2.7

812 34.5 331 3.0

714 20.6 292 2.9

825 28.5 310 3.3

640 24.2 287 2.0

742 28.2 303 2.6

678 28.6 333 2.4

779 32.1 357 2.6

657 24.3 313 2.9

751 27.3 332 3.3

721 27.3 281 3.0

836 31.7 293 3.7

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

ズッキーニのスープ

マンゴー

とりにく
ベーコン
ハム

ぎゅうにゅう
パセリ
にんじん
パプリカ

らっきょう
ズッキーニ
たまねぎ
コーン
キャベツ
きゅうり
マンゴー

ビーフンスープ
ぶたにく
ハム

ぎゅうにゅう

ピーマン
パプリカ
にんじん
にら

しょうが
たけのこ
もやし
きくらげ
きゅうり

こめ
こむぎこ
かたくりこ
さとう

あぶら
ドレッシング
サラダあぶら

毎年
まいとし

9月
がつ

から12月
がつ

までの間
あいだ

、「ふるさと献立
こんだて

」と題
だい

して、他県
たけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を使
しよ

用
う

した献立
こんだて

を月
つき

1回
かい

実施
じっし

しています。今日
きょう

は宮崎県
みやざきけん

のふるさと献立
こんだて

です。郷土
きょうど

料理
りょうり

の「チ

キン南蛮
なんばん

」や南国
なんごく

宮崎
みやざき

をイメージした「スープ」や「サラダ」を組
く

み合
あ

わせました。南国
なんごく

のカラフルサラダ

納豆
なっとう

は、大豆
だいず

に納豆
なっとう

菌
きん

を混
ま

ぜて発酵
はっこう

させた、日本
にほん

の代表
だいひょう

的
てき

な発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。納豆
なっとう

菌
きん

の働
はたら

きによっ

て、大豆
だいず

が消化
しょうか

しやくなり、整腸
せいちょう

効果
こうか

もプラスされます。たんぱく質
しつ

やカルシウム、鉄分
てつぶん

など大
だ

豆
いず

と同
おな

じ栄養素
えいようそ

と大豆
だいず

には少
すく

ないビタミンＢ２を多
おお

く含
ふく

んでいます。ビタミンＢ2は肌
はだ

や髪
かみ

、爪
つめ

などを健
すこ

やかに保
たも

つ働
はたら

きがあります。
ひじきとささみのサラダ

９
／
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火 麦
むぎ

ご飯
はん チンジャオ

ロースー

ワンタンスープ とりにく
ぶたにく
なっとう
みそ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
チンゲンサイ

しろねぎ
しょうが
にんにく
たまねぎ
えのきだけ
キャベツ
きゅうり

こめ
むぎ
さとう
かたくりこ
はるさめ
ビーフン

サラダあぶら
ごまあぶら
ごま

チンジャオロースーは、細切
ほそぎ

りにした肉
にく

とピーマンを炒
いた

めた料理
りょうり

です。ピーマンはビタミンＣや

βカロテンが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。今
いま

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

なので、積極的
せっきょくてき

に料理
りょうり

に取
と

り入
い

れた食材
しょくざい

で

す。「ピーマン苦手
にがて

」という人
ひと

は、カラフルな肉厚
にくあつ

なピーマン「パプリカ」にすると特有
とくゆう

の苦
にが

み

や青臭
あおくさ

さが少
すく

ない上
うえ

、栄養価
えいようか

も高
たか

くなります。
バンサンスー

９
／
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水 ご飯
はん チキン

南蛮
なんばん

ドレッシング

豚肉
ぶたにく

のハニーマスタード焼
や

きは、豚肉
ぶたにく

を「ハニー（はちみつ）」と「マスタード」に漬
つ

け

込
こ

んで焼
や

きました。はちみつの甘味
あまみ

とマスタードの酸味
さんみ

が合
あ

い、暑
あつ

い時期
じき

にもピッタリの

メニューです。かぼちゃサラダ

９
／
4

金 ご飯
はん スタミナ

納豆
なっとう

ぶたにく
ハム

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
かぼちゃ

レーズン
たまねぎ
セロリ
コーン
きゅうり

パン
こむぎこ
じゃがいも
はちみつ

９
／
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木
丸形
まるがた

レーズン

パン

豚肉
ぶたにく

の

ハニー

マスタード焼
や

き

コンソメスープ

こめ
さとう

ごまあぶら

ぎゅうにゅう

かぼちゃ
トマト
ピーマン
にんじん

なす
ズッキーニ
たまねぎ
にんにく
なし

こめ
むぎ
じゃがいも
ミルクバー

サラダあぶら

今日
きょう

は運動会
うんどうかい

の総
そう

練習
れんしゅう

のため、「簡単
かんたん

給食
きゅうしょく

」です。夏野菜
なつやさい

をたっぷり入
い

れた「夏野菜
なつやさい

カ

レー」にしました。デザートはミルクバーです。運動会
うんどうかい

まであと少
すこ

し！みんなで頑張
がんば

りま

しょう。

サラダあぶら

みそは、昔
むかし

から健康
けんこう

によいと食
た

べられてきました。たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

み、麹菌
こうじきん

の出
だ

す酵
こう

素
そ

の働
はたら

きで、大豆
だいず

より消化
しょうか

のよい食品
しょくひん

です。最近
さいきん

は、胃
い

がん予防
よぼう

や老化防止
ろうかぼうし

の効果
こうか

もある

と注目
ちゅうもく

されています。今日
きょう

はさばのみそ煮です。なすのしぎ焼
や

き

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

たまねぎ
えのきだけ
なす
えだまめ

こめ
こんにゃく
さとう

９
／
2

水 麦
むぎ

ご飯
はん

夏野菜
なつやさい

カレー ミルクバー ぶたにく

さば
みそ
とうふちくわ
ぎゅうにく

９
／
1

火 ご飯
はん さばの

みそ煮
に

とうふのすまし汁
じる

とりにく
かまぼこ

今日
きょう

は8年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

です。テーマは「暑
あつ

さをぶっとばそう献立
こんだて

」です。メッセー

ジは、「暑
あつ

さを飛
と

ばせるような、みんなが大好
だいす

きな献立
こんだて

を選
えら

びました。みんな残
のこ

さずたべ

ましょう!」です。きんぴらごぼう
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月 ご飯
はん

若鶏
わかどり

肉
にく

の

夏野菜
なつやさい

ソース

かけ

きのこのすまし汁
じる

マスカット

ゼリー

ぶたにく
たまご
かまぼこ
さつまあげ

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
にんじん

うめ
しょうが
にんにく
えのきだけ
たまねぎ
ごぼう
えだまめ

こめ
かたくりこ
こんにゃく
こむぎこ
ゼリー

あぶら
ドレッシング
サラダあぶら

今日
きょう

は語呂
ごろ

合
あ

わせで「８３１
やさい

の日
ひ

」です。夏野菜
なつやさい

には、水分
すいぶん

やビタミン・ミネラルなどが

多
おお

く含
ふく

まれ、暑
あつ

い時期
じき

に不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

うことができます。今日
きょう

は、揚
あ

げた若鶏
わかどり

肉
にく

に、なす、ピーマン、トマトなどの夏野菜
なつやさい

を使
つか

ったソースをかけました。ひじポテサラダ

ぎゅうにゅう
ひじき

ピーマン
トマト
にんじん
ねぎ

たまねぎ
ほししいたけ
なめこ
えのきだけ
きゅうり

こめ
かたくりこ
じゃがいも

８
／
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金
梅
うめ

入
い

り

ゆかり

ご飯
はん

豚肉
ぶたにく

の

から揚
あ

げ

かきたま汁
じる

とりにく
みそ
だいず
ベーコン

サラダあぶら

あぶら
ごまあぶら

モロヘイヤは、アラビア語
ご

で「王様
おうさま

の野菜
やさい

」という意味
いみ

があるほど栄養価
えいようか

の高
たか

い野菜
やさい

で

す。ネバネバの成分
せいぶん

は「ムチン」といって、消化
しょうか

を助
たす

けたり、食欲
しょくよく

をアップさせる働
はたら

きが

あります。今日
きょう

はそうめんと一緒
いっしょ

にすまし汁
じる

にしました。ひじきの炒
い

り煮
に

８
／
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木
黒糖
こくとう

アップル

パン

かぼちゃの

コーン焼
や

き

大豆
だいず

入
い

りミネストローネ
オリーブあぶ
ドレッシング

ミネストローネはイタリア生
う

まれの具
ぐ

だくさんスープです。今日
きょう

は、ベーコン、じゃがい

も、玉
たま

ねぎ、にんじん、トマト水煮
みずに

などを使
つか

っていますが、キャベツやナスなどを入
い

れて

も美味
おい

しくできます。朝食
ちょうしょく

にもピッタリのスープです。コールスローサラダ

ぎゅうにゅう

かぼちゃ
パセリ
にんじん
トマト

りんご
コーン
たまねぎ
きゅうり
キャベツ

パン
こくとう
さとう
マカロニ
じゃがいも

８
／
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水 ご飯
はん 豆腐

とうふ

ハンバーグ

モロヘイヤのすまし汁
じる

とうふ
とりにく
かまぼこ
さつまあげ

こめ
デザート

あぶら
ドレッシング

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、今日
きょう

から２学期
にがっき

がスタートします。「早寝
はやね

・早起
はやお

き」、そして「朝
あさ

ごはん

4品以上
しないじょう

」を心
こころ

がけ、体
からだ

のリズムを整
ととの

えて、２学期
にがっき

もハッピーすこやかな学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりま

しょう。今日
きょう

のデザートは、1学期
がっき

に体
からだ

づくり委員会
いいんかい

が行
おこな

った給食開始
きゅうしょくかいし

キャンペーンで「デザー

ト決定権
けっていけん

」を獲得
かくとく

した1年生
ねんせい

の選
えら

んだデザートです。何
なに

が選
えら

ばれたのか楽
たの

しみですね。
大根
だいこん

とツナのサラダ

ぎゅうにゅう
ひじき
わかめ

にんじん
モロヘイヤ

だいこん
えのきだけ
たまねぎ
えだまめ

こめ
さとう
こんにゃく
そうめん

わかめスープ デザート

決定権
けっていけん

1年生
ねんせい

ぶたにく
とうふ
ツナ（まぐろ）

ぎゅうにゅう
ひじき
わかめ

にんじん

キャベツ
もやし
ほししいたけ
だいこん
きゅうり

８
／
25

火 ひじき

ご飯
はん

キャベツ入
い

り

ミンチカツ

たん
ぱく
質
ｇ

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　きそく　　ただ　　　　　　　　　　しょくじ

2020年度
ね ん ど

カル
シ  ウ

ム
mｇ

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

）
エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

８．９月 予 定 献 立 表

８．９月の

献立メッセージ

かんしょくで～
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こんだてひょう

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

698 30.8 333 2.5

810 35.7 356 2.9

662 24.7 277 2.4

755 27.9 290 3.0

631 26.8 338 2.3

728 31.0 362 2.7

609 27.1 340 1.9

699 31.4 370 2.1

626 25.2 353 2.1

727 29.4 384 2.8

780 23.6 420 2.8

923 28.3 445 3.5

637 20.0 297 1.9

726 22.9 314 2.4

735 33.9 368 2.5

816 36.2 376 3.0

633 27.9 290 3.0

738 32.2 310 3.8

718 24.6 289 2.8

842 28.9 306 3.2

525 20.5 278 2.7

604 23.5 291 3.1

745 31.3 360 2.7

870 37 388 3.3

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

鯖
さ ば

や鯵
あ じ

、鰯
いわし

のような青
あ お

背
せ

の魚
さかな

には、血液
け つ え き

の流
な が

れをよくしたり、脳
の う

の働
はたら

きを活発
か っ ぱ つ

にしたりす

る成分
せ い ぶ ん

がたくさん含
ふ く

まれています。『骨
ほ ね

があるから魚
さかな

は苦手
に が て

』という人
ひ と

もいますが、箸
は し

を

使
つ か

って骨
ほ ね

を上手
じ ょ う ず

にとり、よく噛
か

んで食
た

べましょう。高野
こうや

とにらの卵
たまご

とじ

サラダあぶら
ドレッシング

お店
みせ

では、「男爵
だんしゃく

」とよばれるごつごつとしたじゃがいもと、「メークイン」と呼
よ

ばれるつるつるとした

じゃがいもが、多
おお

く売
う

られています。「男爵
だんしゃく

」は、ホクホクとした食感
しょっかん

、「メイクイーン」は、なめらか

な舌
した

触
ざわ

りが特徴
とくちょう

です。その他
ほか

様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

があります。給食
きゅうしょく

では主
おも

に「メイクイーン」を使用
しよう

しています。じゃがいものシャキシャキサラダ

とりにく
ハム
かまぼこ
たまご

ぎゅうにゅう

にんじん
ピーマン
パセリ
かぼちゃ

たまねぎ
コーン
にんにく
キャベツ
たまねぎ
しめじ
きゅうり

こめ
じゃがいも

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

さば
ぶたにく
あぶらあげ
みそ
たまご
こうやどうふ

ぎゅうにゅう
ねぎ
にんじん
にら

だいこん
えのきだけ
だいこん
たまねぎ

こめ
さとう
じゃがいも
こむぎこ
かたくりこ

あぶら
サラダあぶら

9
／
30

水 ご飯
はん 揚

あ

げさばの

おろしかけ

豚汁
ぶたじる

ぎゅうにく
かまぼこ
ハム
みそ

9
／
29

火 カレー

ピラフ

かぼちゃ入
い

り

アンサンブル

エッグ

キャベツのコンソメ煮
に

ピーマン
パプリカ
にんじん
チンゲンサイ

にんにく
たまねぎ
ほししいたけ
きくらげ
キャベツ
だいこん
きゅうり

こめ
むぎ
かたくりこ
はるさめ
べんてんまんじゅう

あぶら
アーモンド
ドレッシング

よくかんで食
た

べると、あごを丈夫
じょうぶ

にしたり、歯並
はなら

びをよくしたり、むし歯
ば

を予防
よぼう

したりするなど、よいこ

とがたくさんあります。毎月
まいつき

８(歯
は

)のつく日
ひ

は、噛
か

むことを意識
いしき

できるよう、かみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

っ

た「かみかみ献立
こんだて

」にしています。今日
きょう

は「生産者
せいさんしゃ

応援
おうえん

献立
こんだて

」も実施
じっし

し、若桜町
わかさちょう

吉川
よしかわ

の牛肉
ぎゅうにく

を使用
しよう

してい

ます。
竹林
ちくりん

サラダ

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
にら

たまねぎ
えのきだけ
キャベツ
きゅうり
コーン
たけのこ

こめ
むぎ
かたくりこ
さとう

9
／
28

月 麦
むぎ

ご飯
はん かみかみ

牛肉
ぎゅうにく

もずくスープ

弁天
べんてん

まんじゅう

しかにく
ハム

9
／
25

金 麦
むぎ

ご飯
はん 若桜

わかさ

鹿肉
しかにく

の

甘酢
あまず

和
あ

え

キャベツと春雨
はるさめ

のスープ

さんま
ぎゅうにく

なすは、『なす紺
こ ん

』といわれる独特
ど く と く

の美
う つ く

しい色
い ろ

が特徴
と く ち ょ う

です。この色
い ろ

の素
も と

は『ナスニン』と

いわれる色素
し き そ

で、コレステロール値
ち

を下
さ

げたり、がんや老化
ろ う か

を防
ふ せ

いだりする働
はたら

きがありま

す。今日
き ょ う

は、揚
あ

げたなすにピリ辛
か ら

のひき肉
に く

だれをからめ、「マーボーなす」にしました。フルーツミックスゼリー

ぎゅうにゅう
ねぎ
チンゲンサイ

なす　たまねぎ
にんにく
しょうが
なめこ　コーン
たけのこ
もも　パイン
みかん

こめ
かたくりこ
さとう
ゼリー

サラダあぶら

トマトの赤
あか

い色素
しきそ

は、リコピンという成分
せいぶん

で、「抗
こう

酸化
さんか

作用
さよう

」があり、老化
ろうか

を予防
よぼう

し、がんの発生
はっせい

を抑
おさ

え

る働
はたら

きがあると注目
ちゅうもく

の野菜
やさい

です。トマトには、かつおぶしや昆布
こんぶ

などの日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

なだしと同
おな

じ「グル

タミン酸
さん

」という「うま味
み

成分
せいぶん

」が多
おお

く含
ふく

まれています。今日
きょう

はうま味
み

たっぷりの「トマト肉
にく

じゃが」に

しました。

ぎゅうにゅう
にんじん
いんげん
トマト

たまねぎ
しめじ
にんにく
たくあん
キャベツ
きゅうり

こめ
さとう
じゃがいも
こむぎこ
かたくりこ

あぶら
サラダあぶら
ごまあぶら

今日
きょう

は「イチオシ若桜
わかさ

メシ」です！この日
ひ

は、若桜町産
わかさちょうさん

のイチオシ食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

を実施
じっし

します。今月
こんげつ

は、若桜町
わかさちょう

の２９工房
こうぼう

で加工
かこう

された「鹿肉
しかにく

」を野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に甘酢
あまず

で和
あ

えました。弁天
べんてん

まんじゅうは、縁起
えんぎ

の良
よ

いまんじゅうで、毎年
まいとし

9月
がつ

の「弁天
べんてん

大祭
たいさい

」に神棚
かみだな

に供
そな

えたり、親戚
しんせき

・知人
ちじん

に配
くば

る習慣
しゅうかん

があるそうで

す。
わかめと大根

だいこん

のサラダ

ぎゅうにゅう
わかめ
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木 ご飯
はん はまちの

みりん焼
や

き

トマト肉
にく

じゃが

ぶたにく
みそ
とりにく
たまご

はりはり和
あ

え
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水 麦
むぎ

ご飯
はん マーボー

ナス

なめこと卵
たまご

のスープ

にんじん
チンゲンサイ
にら

あぶら
サラダあぶら

はくさいキムチ
だいこん
きゅうり

こめ
パンこ
デザート

あぶら
ごまあぶら

今日
きょう

は7年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

です。テーマは「7年生
ねんせい

おすすめ献立
こんだて

」です。メッセージは、「7年
ね

生
んせい

のおすすめのメニューを一日
いちにち

に集
あつ

めた献立
こんだて

です。スープやミンチカツの味
あじ

をしっかり楽
たの

しみた

いという意見
いけん

からご飯
はん

を白米
はくまい

にしました。みなさんもぜひ楽
たの

しんで下
くだ

さい。」です。

イタリアンサラダ

ピーマン
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
しめじ
コーン
きゅうり
キャベツ

こめ
じゃがいも

ドレッシング

あじは、味
あじ

が良
よ

いので「あじ」と名付
なづ

けられた魚
さかな

だそうです。うまみ成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれて

いて、味
あじ

の良
よ

さが魅力
みりょく

の魚
さかな

です。たん白
ぱく

な味
あじ

なのでどんな味付
あじつ

けにも合
あ

います。今日
きょう

は、

野菜
やさい

やピザソース、チーズをのせて「ピザソース焼
や

き」にしました。
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金 ご飯
はん

ミンチカツ

キムチスープ
さつまいもと

栗
くり

のタルト

ぶたにく
とりにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
チーズ

海
かい

そうサラダ

ぎゅうにゅう
かいそう

鰆
さわら

は、鳥取県
とっとりけん

沖
おき

で多
おお

く獲
と

れる魚
さかな

です。今日
きょう

は揚
あ

げた鰆
さわら

に、「レモン」や「酢
す

」を使
つか

ったたれをか

けました。「レモン」に含
ふく

まれるクエン酸
さん

には、体
からだ

の疲
つか

れをとったり、筋肉痛
きんにくつう

を予防
よぼう

したりする

働
はたら

きがあります。千草
ちぐさ

和
あ

え
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木 ご飯
はん

あじの

ピザソース

焼
や

き

ほうれんそうのスープ
あじ
ベーコン

さわら
とうふ
ゆば
ハム

ぎゅうにゅう

パセリ
にんじん
ねぎ
こまつな

レモン
たまねぎ
えのきだけ
キャベツ
しめじ

こめ
さとう
かたくりこ
こむぎこ

あぶら
ごまあぶら
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水 ご飯
はん 鰆

さわら

の

レモン酢
ず

ゆばのすまし汁
じる

スズキ
とうふ
さつまあげ

明日
あす

９月
がつ

１２日
にち

は、とっとり県民
けんみん

の日
ひ

です。今日
きょう

は鳥取県
とっとりけん

の食材
しょくざい

を知
し

ってもらおうと、鳥取県
とっとりけん

の食材
しょくざい

を多
おお

く

使用
しよう

した献立
こんだて

にしました。若桜町
わかさちょう

でも多
おお

くとれ、今
いま

鳥取県
とっとりけん

が注目
ちゅうもく

しているジビエ「鹿肉
しかにく

」を使用
しよう

したドラ

イカレーや「二十世紀
にじっせいき

梨
なし

」「長
なが

いも」「らっきょう」などの特産品
とくさんひん

や、きのこ王国
おうこく

とっとりの「きのこ」

などを組
く

み合
あ

わせました。
長
なが

いもとらっきょうのサラダ

9
／
15

火 ご飯
はん スズキの

ハーブパン粉
こ

焼
や

き

けんちん汁
じる

二十世紀
にじっせいき

梨
なし しかにく

かまぼこ
ぎゅうにゅう

にんじん
トマト
いんげん

たまねぎ　しょうが
にんにく　しめじ
えのきだけ
エリンギ
ほししいたけ
きゅうり　キャベツ
らっきょう　なし

こめ
ながいも

オリーブあぶら
サラダあぶら

新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で、食材
しょくざい

が出荷
しゅっか

できなくて困
こま

っている生産者
せいさんしゃ

さんがたくさんいらっしゃいま

す。そこで、「生産者
せいさんしゃ

さん応援
おうえん

献立
こんだて

」を実施
じっし

し、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で食
た

べることで生産者
せいさんしゃ

さんを応援
おうえん

したいと思
おも

い

ます。今月
こんげつ

は、国産
こくさん

果実
かじつ

「マンゴー」、鳥取県
とっとりけん

産
さん

魚
ぎょ

「境港
さかいみなと

サーモン」「スズキ」、県産牛肉
けんさんぎゅうにく

「吉川牛
よしかわぎゅう

」を

使用
しよう

します。
ひじきの炒

い

り煮
に

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
ねぎ

ごぼう
れんこん
えだまめ

こめ
パンこ
さとう
こんにゃく
さといも
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金 星空舞
ほしぞらまい 鳥取

とっとり

ジビエ

ドライカレー

きのこ王国
おうこく

のスープ

ぎゅうにゅう

サラダあぶら
ドレッシング

にんじん
ねぎ
かぼちゃ

なす
たまねぎ
えのきだけ
ほししいたけ

こめ
しおこうじ
さとう
かたくりこ

サラダあぶら

かぼちゃは、βカロテンをはじめ、ビタミン類
るい

や食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれる緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

で

す。旬
しゅん

は夏
なつ

ですが、保存
ほぞん

状態
じょうたい

が良
よ

いと冬
ふゆ

まで食
た

べることができます。今日
きょう

は鶏肉
とりにく

やコーン

と一緒
いっしょ

に、みそマヨネーズで味付
あじつ

けし焼
や

きました。

塩分
ｇ
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木 ご飯
はん 境港

さかいみなと

サーモンの

塩
しお

こうじ焼
や

き

なすのみそ汁
しる

さけ
あぶらあげ
とりにく
みそ

おもに体
からだ

 を つ く る おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える おもにエネルギーのもとになる

エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

たん
ぱく
質
ｇ

カル
シ  ウ

ム
mｇ

かぼちゃのそぼろ煮
に

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

2020年度
ね ん ど

若桜町立学校給食センター

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう 　　　　　　　　　　　　　　がっこう　　　　　　　　　く　　　

８．９月の

献立メッセージ

８．９月 予 定 献 立 表
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