
若桜
わ か さ

町立
ち ょ う り つ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こ め

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

704 30.8 355 2.1

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

781 33.4 375 2.4

640 31.4 331 2.4

747 37.5 360 3.0

680 24.9 418 2.3

833 33.0 497 2.7

688 22.5 296 2.3

805 26.5 315 2.8

727 24.4 339 2.5

825 27.5 358 3.0

667 21.1 384 2.4

772 24.1 409 2.8

611 25.3 324 2.7

707 29.1 341 3.3

644 21.1 426 3.5

761 24.5 465 4.1

737 29.9 374 2.2

861 35.1 404 2.6

629 23.2 328 2.5

727 26.8 352 3.0

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へん こう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

スイートポテトサラダ

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

しかにく ぎゅうにゅう

トマト
いんげん
こまつな
ブロッコリー

たまねぎ
しょうが
にんにく
はくさい
コーン
キャベツ

こめ
むぎ
さつまいも

ジビエ

ドライカレー

白菜
はくさい

スープ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
パセリ

ごぼう
だいこん
しろねぎ
もやし
キャベツ

こめ
こむぎこ
さとう
さといも
こんにゃく

サラダあぶら
ドレッシング

新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で、食材
しょくざい

が出荷
しゅっか

できなくて困
こま

っている生産者
せいさんしゃ

さんがたく

さんいらっしゃいます。そこで、「生産者
せいさんしゃ

さん応援
おうえん

献立
こんだて

」を実施
じっし

し、学校給食で食
がっこうきゅうしょく た

べることで生産者
せいさんしゃ

さんを応援
おうえん

しています。今日
きょう

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

の「いちご」です。今
こ

月
んげつ

は、「さわら」「境港
さかいみなと

サーモン」も使用
しよう

する予定
よてい

です。

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ

ごぼう
たまねぎ
しめじ
キャベツ
きゅうり
らっきょう
コーン
いちご

パン
こむぎこ
パンこ
じゃがいも

あぶら
ドレッシング

バター
ごまあぶら
ごま

小松菜
こまつな

は、鳥取県内
とっとりけんない

で多
おお

く栽培
さいばい

されている野菜
やさい

です。カルシウムやβカロテン、ビ

タミンＣなど成長期
せいちょうき

には欠
か

かせない栄養成分
えいようせいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。今日
きょう

は、もや

し、キャベツ、にんじんとごま酢
ず

和
あ

えにしました。

若桜町
わかさちょう

にはジビエ（鹿肉
しかにく

・猪
いのしし

肉
にく

）を加工
かこう

する施設
しせつ

があります。鮮度
せんど

の高
たか

い状態
じょうたい

で衛
え

生的
いせいてき

に加工
かこう

するのでジビエ特有
とくゆう

の臭
くさ

みもなく美味
おい

しく食
た

べられます。今日
きょう

は鹿肉
しかにく

を

使
つか

ったドライカレーにしました。

らっきょうコールスロー

11 金 ご飯
はん さばの

カレームニエル

呉汁
ごじる

ぶたにく
ハム

ごま酢
ず

和
あ

え

14 月 麦
むぎ

ご飯
はん

10 木
カツバーガー

（切目
きりめ

入
い

り丸
ま

型
るがた

パン）

カツバーガー

（ミンチカツ）

チンゲンサイのコンソメスープ いちご

一食
いっしょく

ソース

さば
だいず
あぶらあげ
とうにゅう
ぶたにく
みそ

あぶら
さらだあぶら

鳥取県
とっとりけん

東部
とうぶ

の因幡
いなば

地方
ちほう

には、12月
がつ

8日
にち

を「八日
ようか

吹き
ぶ

」といい、この日
ひ

に豆腐
とうふ

を食
た

べると1年
ねん

のうちについた嘘
うそ

が消
き

えるという言
い

い伝
つた

えがあるそうです。皆
みな

さんはど

んなうそを帳消
ちょうけ

しにしたいですか？考
かんが

えながら楽
たの

しく食
た

べましょう。今日
きょう

の献立
こんだて

の

うそつき豆腐
どうふ

は「揚
あ

げ豆腐
どうふ

の肉
にく

みそあんかけ」です。
ひじきの炒

い

り煮
に

9 水 ご飯
はん アジの

ピリ辛焼
からや

き

スーミータン

さつまいものみそ汁
しる

とうふ
ぶたにく
あぶらあげ
みそ
さつまあげ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
チンゲンサイ
いんげん

ほししいたけ
しょうが
はくさい
しろねぎ

ごまあぶら

鰯
いわし

や鯵
あじ

、鯖
さば

などの青
あお

背
ぜ

の魚
さかな

には、血液
けつえき

の流
なが

れを良
よ

くしたり、脳
のう

の働
はたら

きをよくしたり

する成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。三種類
さんしゅるい

とも鳥取県
とっとりけん

沖
おき

でよく水揚
みずあ

げされる魚
さかな

です。

今日
きょう

は、あじの切
き

り身
み

をしょうが、にんにく、トウバンジャンなどで味付
あじつ

けピリ辛
から

焼
や

きにしました。お箸
はし

を上手
じょうず

に使
つか

って骨
ほね

を取
と

り、よくかんで食
た

べましょう。
切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

しょうが
にんにく
たまねぎ
なし
えのきだけ
コーン
きりぼしだいこん
きゅうり

こめ
さとう
かたくりこ
さとう

あじ
たまご

8 火 ご飯
はん うそつき豆腐

どうふ

（揚
あ

げ豆腐
どうふ

）

キムチスープ
ぶたにく
とうふ
みそ

こめ
かたくりこ
さとう
こんにゃく
さつまいも

さつまいもには、腸
ちょう

の働
はたら

きをよくする食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く含
ふく

まれています。ふかしいも

やスイートポテトなどのお菓子
かし

はもちろんですが、みそ汁
しる

や煮物
にもの

に入
い

れてもおいし

いです。今日
きょう

は、揚
あ

げた鶏肉
とりにく

と一緒
いっしょ

にケチャップで味付
あじつ

けしました。バンサンスー

7 月 麦
むぎ

ご飯
はん

豚肉
ぶたにく

と

白
しろ

ねぎの

みそ炒
いた

め

とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
いんげん
ねぎ

たまねぎ
しょうが
だいこん
ほししいたけ
コーン
きゅうり
きくらげ

こめ
かたくりこ
さつまいも
さとう
はるさめ

こめ
むぎ
さとう
さつまいも

ごまあぶら
あぶら
アーモンド
ごま

白
しろ

ねぎは土寄
つちよ

せをして日光
にっこう

に当
あ

たらない部分
ぶぶん

を多
おお

くしたねぎです。鳥取県
とっとりけん

内
ない

で多
おお

く

栽培
さいばい

されています。ねぎ特有
とくゆう

の香
かお

りは「アリシン」という成分
せいぶん

で、疲
つか

れをとったり

風邪
かぜ

を予防
よぼう

したりする働
はたら

きがあります。さつまいもとナッツの飴煮
あめに

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

しろねぎ
キャベツ
しょうが
にんにく
りんご
はくさいキムチ
もやし

4 金 ご飯
はん

若鶏
わかどり

肉
にく

と

さつまいもの

ミックス揚
あ

げ

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

スープ

ぶたにく
たまご
とうふ
あぶらあげ
みそ
かつおぶし

あぶら
サラダあぶら
ごまあぶら

今日
きょう

は青森県
あおもりけん

のふるさと献立
こんだて

です。郷土
きょうど

料理
りょうり

の「貝
かい

焼
や

き味噌
みそ

」は、家庭
かてい

ではホタテ

の貝
かい

の殻
から

を器
うつわ

にして作
つく

るそうです。せんべい汁
じる

には小麦粉
こむぎこ

で作
つく

られたせんべいを

割
わ

って入
い

れています。地域
ちいき

によって様々
さまざま

な料理
りょうり

があっておもしろいですね。長
なが

いもの梅和
うめあ

え

3 木 ご飯
はん 泉州

せんしゅう

キャベツの

お好
この

み焼
や

き

なめこ汁
じる

サラダあぶら

鳥取県
とっとりけん

では、地産地消
ちさんちしょう

の取
と

り組
く

みの一
ひと

つとして、県内産
けんないさん

の食材
しょくざい

が少
すく

ないときには、

近隣
きんりん

の県
けん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れる取
と

り組
く

みをしています。今日
きょう

のお好
この

み焼
や

きには、大阪
おおさ

府
かふ

の特産品
とくさんひん

「泉州
せんしゅう

キャベツ」を使用
しよう

しています。「泉州
せんしゅう

キャベツ」は、甘
あま

みが強
つよ

い

という特徴
とくちょう

があります。
切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ねぎ
いんげん

キャベツ
しろねぎ
コーン
なめこ
はくさい
きりぼしだいこん

こめ
ながいも
こめこ
こむぎこ
さとう

2 水 ご飯
はん

貝
かい

焼
や

きみそ

せんべい汁
じる

ほたて
たら
たまご
かつおぶし
みそ
とりにく
かまぼこ

こめ
むぎ
かたくりこ
こむぎこ
さとう
こんにゃく

あぶら
サラダあぶら

寒
さむ

くなってきましたが、手洗
てあら

いはきちんとできていますか？指先
ゆびさき

をぬらすだけで

は、目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

はおちていません。石鹸
せっけん

を充分
じゅうぶん

に泡立
あわだ

てて、ていねいにあら

い流
なが

しましょう。特
とく

に食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

など洗
あら

い忘
わす

れのないようにしましょ

う。きれいな手
て

で給食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。
五目煮豆
ごもくにまめ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

たまねぎ
ごぼう
ほししいたけ
しろねぎ
きゅうり
うめ

こめ
せんべい
ながいも
さとう

ゆばのすまし汁
じる

いわし
とうふ
ゆば
だいず

ぎゅうにゅう
ひじき麦

むぎ

ご飯
はん いわしの

かば焼
や

き

たん
ぱく
質
ｇ

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

　　　　　　　　　　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくじ

2020年度
ね ん ど

カル
シウ
ム

mｇ

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

）
エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

にんじん
ねぎ

しょうが
たまねぎ
えのきだけ
れんこん
えだまめ

1 火

12月 予 定 献 立 表

１２月の

献立メッセージ

かんしょくで～
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たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こ め

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

656 26.3 325 2.3

760 30.4 350 2.5

649 25.2 488 2.8

720 27.8 502 3.2

687 30.8 536 3.0

781 34.5 573 3.5

642 22.6 331 3.4

728 25.8 347 3.8

730 18.8 315 2.1

867 21.7 336 2.6

719 23.3 310 2.8

823 27.0 324 3.3

663 30.9 355 2.5

755 35.4 377 3.0

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へん こう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

あぶら
サラダあぶら

１２月
がつ

21日
にち

は冬至
とうじ

です。『冬至
とうじ

にかぼちゃ・ゆず湯
ゆ

』といわれます。かぼちゃに

は、風邪
かぜ

を予防
よぼう

する働
はたら

きがあるβ
べーた

カロテンやビタミンＢ
びー

・Ｃ
しー

などが多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。寒
さむ

い時期
じき

に栄養
えいよう

豊富
ほうふ

なかぼちゃを食
た

べて、ゆず湯
ゆ

で温
あたた

まり、風邪
かぜ

を予防
よぼう

する

昔
むかし

からの知恵
ちえ

です。大切
たいせつ

にしたい習慣
しゅうかん

ですね。
ゆずの香

かお

りサラダ

ぎゅうにゅう
かぼちゃ
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
なし
だいこん
みずな
にんにく

こめ
むぎ
さつまいも
じゃがいも

今日
きょう

は「イチオシ若桜
わかさ

メシ」です！今月
こんげつ

は、若桜町
わかさちょう

の「猪
いのしし

」をすき焼
や

き風
ふう

の鍋
なべ

にしま

した。その他
ほか

、生産者応援献立
せいさんしゃおうえんこんだて

の「境港
さかいみなと

サーモンの塩
しお

こうじ焼
や

き」を組
く

み合
あ

わせま

した。今日
きょう

で今年
ことし

の給食
きゅうしょく

も最後
さいご

です。明日
あした

から冬休
ふゆやす

みになりますが、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

23 水

今日
きょう

は一足
ひとあし

早
はや

いクリスマス献立
こんだて

です。クリスマスをイメージした「きらきら星
ぼし

の

スープ」には星形
ほしがた

の食材
しょくざい

を使
つか

いました。その他
ほか

、もみの木
き

をイメージしたサラダや

ハーブチキンです。今年
ことし

も残
のこ

りわずかとなりましたが楽
たの

しいことがたくさんありま

したか？今年
ことし

をふりかえりながら、みんなで楽
たの

しい給食
きゅうしょく

にしましょう。
もみの木

き

サラダ

とりにく
ハム

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ
ブロッコリー

たまねぎ
コーン
だいこん
りんご

こめ
マカロニ
じゃがいも
クリスマスケーキ

オリーブあぶら
ドレッシング

さけ
いのししにく

はりはり和
あ

え

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

ぎゅうにゅう にんじん

はくさい
たまねぎ
ごぼう
えのきだけ
しろねぎ
たくあん
キャベツ
みずな

こめ
むぎ
しおこうじ
こんにゃく
ふ
さとう

麦
むぎ

ご飯
はん 境港

さかいみなと

サーモンの

塩
しお

こうじ焼
や

き

若桜
わかさ

のいのちゃん鍋
なべ

ぎゅうにゅう
わかめ

ねぎ
にんじん
いんげん

ぶたにく
とりにく
ハム
たこ

22 火 キャロット

ピラフ
ハーブチキン

きらきら星
ぼし

のスープ
クリスマス

ケーキ

ぶたにく
とりにく21 月 麦

むぎ

ご飯
はん かぼちゃ

コロッケ

冬野菜
ふゆやさい

カレー

18 金 キムタクご飯
はん

ビッグぎょうざ

今日
きょう

は2年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

です。テーマは「テンションばくはつ中華
ちゅうか

料理
りょうり

」で

す。中国
ちゅうごく

を感
かん

じつつ、みんなのテンションが爆発
ばくはつ

するような給食
きゅうしょく

を考
かんが

えました。冬
ふ

休
ゆやす

みまであと少
すこ

し、テンションを上
あ

げて頑張
がんば

りましょう。たこのサラダ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
チンゲンサイ

はくさいキムチ
たくあん
きゅうり
らっきょう
たまねぎ

こめ
はるさめ
はるさめ
ゼリー

ごまあぶら
あぶら

はるさめスープ

いちごゼリー

にんじん
ねぎ
パセリ

レモン
なめこ
えのきだけ
たまねぎ
ごぼう
ほししいたけ
しろねぎ

こめ
さとう
かたくりこ

ごまあぶら
ごま

ブロッコリーは、菜
な

の花
はな

やカリフラワーと同
おな

じように花
はな

の部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

です。

ビタミン、ミネラル、食物繊維
しょくもつせんい

など健康
けんこう

のためにとりたい栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

にバランス

よく含
ふく

まれています。鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

で多
おお

く栽培
さいばい

されています。

ぎゅうにゅう

ねぎ
にんじん
こまつな
ブロッコリー

もやし
たけのこ
キャベツ

17 木 ご飯
はん さんまの

梅
うめ

煮
に

とうふのみそ汁
しる

豚
ぶた

もやしスープ
とうふ
とりにく
ぶたにく

大根
だいこん

のべっこう煮
に

うめ
えのきだけ
だいこん

こめ
さとう

さんま
とうふ
みそ
ぶたにく
あぶらあげ

サラダあぶら

大根
だいこん

は、日本
にほん

で一番食
いちばんた

べられている野菜
やさい

です。根
ね

の部分
ぶぶん

には、消化
しょうか

を助
たす

けたり、胃
い

腸
ちょう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にする成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。葉
は

の部分
ぶぶん

には、ベータカロテンやカ

ルシウム、鉄分
てつぶん

などが多
おお

く含
ふく

まれています。今日
きょう

は豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

に煮物
にもの

にしました。

16 水 ご飯
はん 豆腐

とうふ

ハンバーグ

のあんかけ

きのこのすまし汁
じる

さわら
かまぼこ
おから

ブロッコリーの中華
ちゅうか

サラダ

15 火 ご飯
はん さわらの

レモン酢
ず

ミルクおから

おもに体
からだ

 を つ く る おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える おもにエネルギーのもとになる

こめ
こむぎこ
かたくりこ
こんにゃく
さとう

あぶら
サラダあぶら

2020年度
ね ん ど

若桜町立学校給食センター

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

たん
ぱく
質
ｇ

カル
シ  ウ

ム
mｇ

ミルクおからは、「卯
う

の花炒
はない

り煮
に

」をアレンジした料理
りょうり

で、煮汁
にじる

に牛乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れ、仕
しあ

上げにチーズを加
くわ

えて作
つく

ります。牛乳を加
ぎゅうにゅう　くわ

えることで、味
あじ

がまろやかになり、チー

ズでコクとうまみがアップします。ぜひご家庭
かてい

でも作
つく

ってみて下
くだ

さい。

ぎゅうにゅう
チーズ

　　　　　　　　　　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう

　寒
さ む

いからといって、手先
て さ き

をちょっと濡
ぬ

らしただけの手洗
て あ ら

いになっていま

せんか？手
て

を濡
ぬ

らすだけでは、しわの中
な か

に入
は い

った菌
き ん

やウィルスを手
て

の表面
ひょうめん

に浮
う

かび上
あ が

がらせるだけです。石
せ っ

けんを使
つ か

ってていねいに手
て

を洗
あ ら

いましょ

う。

１２月の

献立メッセージ

１２月 予 定 献 立 表

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://illpop.com/img_illust/school/lunch_a14.png
http://illpop.com/img_illust/school/lunch_a14.png
http://illpop.com/img_illust/school/lunch_a14.png
http://illpop.com/img_illust/school/lunch_a14.png
http://illpop.com/img_illust/school/lunch_a14.png
http://illpop.com/img_illust/school/lunch_a14.png
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
http://illpop.com/img_illust/school/lunch_a14.png
http://illpop.com/img_illust/school/lunch_a14.png

