
若桜
わ か さ

町立
ちょ うりつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

656 33.5 324 2.7
（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

752 38.6 347 3.1

619 23.2 295 2.3

717 26.4 311 3.0

676 28.2 481 2.4

776 32.2 524 2.9

648 22.6 363 2.1

743 26.0 396 2.4

582 21.4 295 2.5

672 24.4 311 3.1

676 37.5 457 3.1

781 41.7 485 3.6

335 28.7 353 3.3

727 31.8 379 3.8

672 27.1 360 2.9

816 32.5 398 3.7

682 22.4 369 2.3

793 25.7 282 3.2

776 28.4 381 2.2

872 31.4 401 2.5

645 26.3 308 2.9

760 30.2 328 3.7

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

とうふのすまし汁
じる

ぶたにく
とうふ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
グリンピース
ねぎ
にんじん

しょうが
うめ
たまねぎ
えのきだけ
キャベツ
きりぼしだいこん
きゅうり

こめ
むぎ
こむぎこ
さとう
はるさめ

あぶら
ごまあぶら
サラダあぶら

青
あお

じそは、梅干
うめぼ

しと同
おな

じように、殺菌作用
さっきんさよう

や防腐
ぼうふ

作用
さよう

があり梅雨
つゆ

の時期
じき

にはぴっ

たりの食材
しょくざい

です。今日
きょう

は、青
あお

じその入
はい

った餃子
ぎょうざ

を油
あぶら

で揚
あ

げました。青
あお

じそのさわ

やかな風味
ふうみ

は食欲
しょくよく

アップにつながります。バンサンスー

15 火 ピースご飯
はん 豚肉

ぶたにく

の

梅
うめ

しょうが焼
や

き

マーボー豆腐
とうふ

ぶたにく
とうふ
ハム
みそ

ぎゅうにゅう
しそ
にら
にんじん

たまねぎ
ほししいたけ
にんにく
しょうが
きゅうり
きくらげ

こめ
さとう

ドレッシング

梅干
うめぼ

しには、殺菌作用
さっきんさよう

・防腐
ぼうふ

作用
さよう

・食欲増進作用
しょくよくぞうしんさよう

などがあり、梅雨
つゆ

の時期
じき

や暑
あつ

く

て食欲
しょくよく

のない時期
じき

にぴったりの食品
しょくひん

です。今日
きょう

は鶏肉
とりにく

を梅
うめ

ペーストやしょうが、

しょうゆで下味
したあじ

をつけ焼
や

きました。旬
しゅん

のグリンピースを使
つか

った「ピースご飯
はん

」と

組
く

み合
あ

わせました。

あぶら
バター
ドレッシング

らっきょうは、鳥取県
とっとりけん

の特産品
とくさんひん

のひとつです。そのまま食
た

べても美味
おい

しいです

が、酸味
さんみ

が苦手
にがて

な人
ひと

は、刻
きざ

んだらっきょうをサラダやソースにすると食
た

べやすく

なります。今日
きょう

は、刻
きざ

んだらっきょうをマヨネーズと混
ま

ぜてタルタルソースにし

ました。
ジャーマンポテト

14 月 麦
むぎ

ご飯
はん

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

いか
とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
パセリ
にんじん
チンゲンサイ

らっきょう
キャベツ
たまねぎ
にんにく

こめ
こむぎこ
パンこ
マカロニ
じゃがいも

ごぼうサラダ

11 金 ご飯
はん

いかフライ

らっきょう

タルタル

カレースープ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

グリンピース
にんじん

たまねぎ
エリンギ
コーン
ごぼう
きゅうり

パン
じゃがいも
さとう

アーモンド
ドレッシング

今日
きょう

は旬
しゅん

のグリンピースを使
つか

って「グリーンポタージュ」にしました。ポタージュに含
ふく

まれ

る乳製品
にゅうせいひん

には、丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくる「カルシウム」が含
ふく

まれています。「タンドリーチキン」

の鶏肉
とりにく

には、歯
は

の土台
どだい

を強
つよ

くする「たんぱく質
しつ

」が多
おお

く含
ふく

まれています。よくかんで食
た

べる

ことで「かむ力
ちから

」もつきます。

柔
やわ

らかく食
た

べやすいものが多
おお

い現代
げんだい

は、昔
むかし

と比
くら

べてかむ回数
かいすう

が減
へ

り、それによる

口
くち

の中
なか

のトラブルが増
ふ

えてきています。魚
さかな

や海
かい

そう、野菜
やさい

などかみごたえのある

食品
しょくひん

を毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れ、かむことを意識
いしき

して食
た

べるようにしましょう。ひじきの炒
い

り煮
に

10 木 全粒粉
ぜんりゅうふん

パン
タンドリー

チキン

グリーンポタージュ

とりにく

カレイ
ちくわ
とうふ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
わかめ
ひじき

ねぎ
にんじん

たまねぎ
えのきだけ
れんこん
えだまめ

こめ
かたくりこ
こむぎこ
さとう
こんにゃく

あぶら
サラダあぶら

ごまあぶら

歯
は

にはそれぞれに役目
やくめ

があります。大
おお

きな食
た

べ物
もの

をかみ切
き

ったり、固
かた

いものを小
ちい

さくしたり、すりつぶしたり。それぞれの歯
は

がしっかり活躍
かつやく

できるよう、一口
ひとくち

30

回
かい

を目標
もくひょう

にし、よくかんで食
た

べましょう。今日
きょう

のかみかみ食材
しょくざい

は「たこ」「たけ

のこ」「小松菜
こまつな

」です。
千草
ちぐさ

和
あ

え

9 水 くきわかめの

かみかみご飯
はん

カレイの

から揚
あ

げ

あごちくわのすまし汁
じる

たこ
はまち
あつあげ
みそ
ハム

ぎゅうにゅう
ねぎ
こまつな
にんじん

コーン
えだまめ
たけのこ
たまねぎ
キャベツ
えのきだけ

こめ
むぎ
こんにゃく

8 火 たこと枝豆
えだまめ

の

桜
さくら

ご飯
はん

はまちの

みりん焼
や

き

たけのことこんにゃくのかみかみみそ汁
しる

ぶたにく
ハム
みそ

6月
がつ

4日
か

は「虫歯
むしば

予防
よぼう

デー」4日
か

から10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。この期間
きかん

中
ちゅう

は、虫歯
むしば

を予防
よぼう

したり、かむ力
ちから

を鍛
きた

えたりする『かみかみ献立
こんだて

』を取
と

り入
い

れて

います。今日
きょう

は、れんこん、ちりめんじゃこ、大豆
だいず

など、よくかむ食材
しょくざい

をかき揚
あ

げにしました。
小松菜
こまつな

のアーモンド和
あ

え

7 月 麦
むぎ

ご飯
はん かみかみ丼

どん

の具
ぐ

わかめスープ

ちくわ
ちりめんじゃこ
だいず
とうふ
ゆば

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん
ねぎ

れんこん
たまねぎ
えのきだけ
キャベツ

こめ
こむぎこ
こめこ
さとう

サラダあぶら
ごま
ごまあぶら

かみかみ丼
どん

の具
ぐ

には、「豚肉
ぶたにく

」「ごぼう」「たけのこ」「エリンギ」「こんにゃ

く」など、かみかみ食材
しょくざい

を使
つか

っています。食材
しょくざい

ごとに硬
かた

さや食感
しょっかん

、味
あじ

も違
ちが

いま

す。違
ちが

いを確認
かくにん

しながら、よくかんで食
た

べましょう。もやしのナムル

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ピーマン
チンゲンサイ
ほうれんそう

ごぼう
たけのこ
たまねぎ
エリンギ
もやし
ぜんまい

こめ
さとう
はるさめ
むぎ
こんにゃく
かたくりこ

4 金 ご飯
はん かみかみ

かき揚
あ

げ

ゆばのすまし汁
じる

たまご
とうふ
とりにく
あつあげ
あぶらあげ
みそ
かつおぶし

サラダあぶら
ドレッシング

あぶら
アーモンド

今日
きょう

は若桜町
わかさちょう

の29工房
こうぼう

の鹿肉
しかにく

を使
つか

ったドライカレーです。低脂肪
ていしぼう

・高
こう

たんぱく

で、鉄分
てつぶん

の豊富
ほうふ

な鹿肉
しかにく

は、成長期
せいちょうき

のん皆
みな

さんや、アスリートには最適
さいてき

な食材
しょくざい

で

す。鳥取県
とっとりけん

では「とっとりジビエ」として鹿肉
しかにく

や猪肉を活用
いのししにく　かつよう

することを進
すす

めてい

ます。
らっきょうコールスロー

3 木 ご飯
はん

千草
ちぐさ

焼
や

き

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

サラダあぶら

「千草
ちぐさ

焼
や

き」の「千草
ちぐさ

」とは、様々
さまざま

な食材
しょくざい

を取
と

り合
あ

わせたという意味
いみ

です。卵
たまご

に

鶏
とり

ひき肉
にく

、アスパラガス、にんじん、たまねぎ、チーズなどを加
くわ

えオーブンで焼
や

きました。チーズを加
くわ

えることで、塩味
しおあじ

やコクがプラスされます。切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

ぎゅうにゅう
チーズ

アスパラガス
にんじん
こまつな
いんげん

たまねぎ
えのきだけ
ほししいたけ
きりぼしだいこん

こめ
さとう

2 水 麦
むぎ

ご飯
はん 鉄分

てつぶん

たっぷり

ドライカレー

コンソメスープ
しかにく
ハム

こめ
さとう

ドレッシング
サラダあぶら

6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

です。食
た

べることは生
い

きる上
うえ

でかかせないことで、健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための基本
きほん

となります。朝
あさ

ごはんはバランスよく食
た

べていますか？給食
きゅうしょく

は

残
のこ

していませんか？この機会
きかい

に、日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えてみましょう。高野
こうや

とうふの含
ふく

め煮
に

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
いんげん
チンゲンサイ
トマト

たまねぎ
しょうが
にんにく
しめじ
キャベツ
コーン　きゅうり
らっきょう

こめ
むぎ
じゃがいも

きのこのすまし汁
じる ます

みそ
かまぼこ
とりにく
こうやどうふ

ぎゅうにゅう
ねぎ
にんじん
いんげん

なめこ
えのきだけ
たまねぎ
ほししいたけ

1 火 ご飯
はん マスの

みそマヨ焼
や

き

エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう

2021年度
ね ん ど

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

たん
ぱく
質
ｇ

カル
シ  ウ

ム
mｇ

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

）

６月 予 定 献 立 表

6月の

献立メッセージ

かんしょくで～
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若桜
わ か さ

町立
ちょ うりつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

639 28.8 294 2.4

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

742 33.3 308 3.0

648 28.9 582 2.3

726 31.8 614 2.6

733 21.6 310 2.4

853 32.3 328 2.7

534 28.6 286 2.9

599 30.8 305 3.4

594 18.7 296 2.0

679 21.5 311 2.3

666 31.5 345 2.3

743 34.2 364 2.7

628 26.0 376 3.2

761 31.1 419 3.9

647 28.3 307 2.0

756 32.9 319 2.3

651 24.2 478 2.8

729 26.7 491 3.5

700 25.0 282 2.5

855 30.6 333 3.2

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

にんじん
にら
チンゲンサイ

たまねぎ
えのきたけ
たまねぎ
ほししいたけ

こめ
はるさめ
さとう
かたくりこ
こむぎこ

あぶら
ごまあぶら
サラダあぶら

30 水 ご飯
はん はまちの

カレー揚
あ

げ

もずくスープ
はまち
かまぼこ
ぎゅうにく

みそは、昔
むかし

から健康
けんこう

によいと食
た

べられてきました。たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

み、麹菌
こうじきん

の出
だ

す酵素
こうそ

の働
はたら

きで、大豆
だいず

より消化
しょうか

のよい食品
しょくひん

です。最近
さいきん

は、胃
い

がん予防
よぼう

や老化
ろうか

防止
ぼうし

の効果
こうか

もあると注目
ちゅうもく

されています。今日
きょう

はキャベツのピリ辛
から

炒
いた

めの味付
あじつ

けに

使
つか

っています。

はまちの切
き

り身
み

に、酒
さけ

、しょうゆ、カレー粉
こ

で下味
したあじ

をつけ、小麦粉
こむぎこ

とかたくり粉
こ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げました。カレー粉
こ

を下味
したあじ

に付
つ

けることで風味
ふうみ

が増
ま

し、魚
さかな

が苦
に

手
がて

でも食
た

べやすくなります。魚
さかな

だけでなく鶏肉
とりにく

や豚肉
ぶたにく

でも美味
おい

しいです。ぜひ家
か

庭
てい

でも作
つく

ってみてください。

ぎゅうにゅう
もずく

牛肉
ぎゅうにく

チャプチェ

キャベツのピリ辛炒
からいた

め

とうふ
ぶたにく
とりにく
みそ

ぎゅうにゅう

ねぎ
にんじん
にら
ピーマン

もやし
たけのこ
キャベツ
たまねぎ

こめ
さとう
かたくりこ

ごまあぶら29 火 ご飯
はん 豆腐

とうふ

ハンバーグ

のあんかけ

豚
ぶた

もやしスープ

さけ
ぶたにく
ちくわ

今日
きょう

は「イチオシ若桜
わかさ

メシ」です！この日
ひ

は、若桜町
わかさちょう

産
さん

のイチオシ食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った

献立
こんだて

を実施
じっし

します。今月
こんげつ

は、「吉川
よしかわ

牛
ぎゅう

」の焼肉
やきにく

です。藤原
ふじわら

みそこうじ店
てん

のみそで

作
つく

ったたれで味付
あじつ

けしました。今
いま

が旬
しゅん

の「たまねぎ」や「じゃがいも」を使
つか

った

料理
りょうり

と組
く

み合
あ

わせました。じゃがいものシャキシャキサラダ

28 月 麦
むぎ

ご飯
はん 鮭

さけ

の

塩
しお

こうじ焼
や

き

肉
にく

じゃが

ぎゅうにく
みそ
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

ピーマン
にんじん
ねぎ

うめ
たまねぎ
しょうが
りんご
きゅうり
コーン

こめ
さとう
じゃがいも
パンこ

サラダあぶら

給食
きゅうしょく

センターには、6月
がつ

から7月頃
がつごろ

に若桜町産の新
わかさちょうさん　しん

じゃがが、生産者
せいさんしゃ

さんから届
とど

き

ます。じゃがいもの主成分
しゅせいぶん

は糖質
とうしつ

ですが、低
てい

カロリーで、ビタミンＣを多
おお

く含
ふく

む

食品
しょくひん

です。今日
きょう

は肉
にく

じゃがにしました。煮物
にもの

、揚
あ

げ物
もの

、炒
いた

め物
もの

などどんな料理
りょうり

に

もあう食品
しょくひん

です、
くきわかめ和

あ

え

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん

たまねぎ
キャベツ
きゅうり
えだまめ

こめ
しおこうじ
さとう
こんにゃく
じゃがいも

25 金 梅
うめ

ちりご飯
はん 吉川牛

よしかわぎゅう

の

焼肉
やきにく

たまねぎのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう

サラダあぶら
ドレッシング
えごま

しそ
にら
にんじん
いんげん

たまねぎ
たけのこ

こめ
じゃがいも
こんにゃく
さとう

あぶら
ごまあぶら

「あご」とは「とびうお」のことです。とびうおは、数百
すうひゃく

メートルも海面
かいめん

を飛
と

び、海中
かいちゅう

では時速
じそく

７０メートルで泳
およ

ぐので「海
うみ

のアスリート」とも呼
よ

ばれていま

す。栄養価
えいようか

も高
たか

く、たんぱく質
しつ

やミネラルを多
おお

く含
ふく

むので運動選手
うんどうせんしゅ

の食事
しょくじ

にぴっ

たりの食材
しょくざい

です。今日
きょう

は、青
あお

じそを加
くわ

えた衣
ころも

でフライにしました。

「揚
あ

げ豆腐
とうふ

」に、豚
ぶた

ひき肉
にく

とにんじん、チンゲンサイ、干
ほ

ししいたけ、しょうが

などで具
ぐ

だくさんのあんをかけました。「にんじん」や「干
ほ

ししいたけ」などが

苦手
にがて

な人
ひと

もいますが、みじん切
ぎ

りにして加
くわ

えると気
き

にせず食
た

べることができます

ね。ボリュームもアップし、ご飯
はん

にもあう「肉
にく

あん」です。
ひじポテサラダ

24 木 ご飯
はん あごの

青
あお

じそフライ

にら玉
たま

汁
じる

とびうお
たまご
みそ
ぎゅうにく

とうふ
ぶたにく
ハム

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
チンゲンサイ
ねぎ

ほししいたけ
しょうが
だいこん
しめじ
たけのこ
コーン
きゅうり

こめ
かたくりこ
さとう
じゃがいも

あぶら
ドレッシング

たけのこのピリ辛炒
からいた

め

オリーブあぶら
サラダあぶら

「海
かい

そうサラダ」は、おすすめ献立
こんだて

で一番
いちばん

リクエストの多
おお

いサラダです。海
かい

そう

には、ビタミン・ミネラル・食物繊維
しょくもつせんい

などが多
おお

く含
ふく

まれ、血中
けっちゅう

のコレステロール

や血圧
けつあつ

を下
さ

げたりする働
はたら

きがあります。おすすめ献立
こんだて

は7月
がつ

に9年生
ねんせい

からスタート

する予定
よてい

です。どんな献立
こんだて

なのか、楽
たの

しみですね。
海
かい

そうサラダ

23 水 ご飯
はん 揚

あ

げ豆腐
どうふ

の

肉
にく

あんかけ

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

スープ

ウィンナー
とりにく

ぎゅうにゅう
かいそう

にんじん
ピーマン
パセリ

たまねぎ
コーン
にんにく
キャベツ
しめじ
だいこん
きゅうり

こめ
パンこ22 火 カレーピラフ

ささみの

ハーブパン粉
こ

焼
や

き

キャベツのコンソメ煮
に

ポークカレー
夏
なつ

みかん

ゼリー

ぶたにく
おから

いわしは、鮮度
せんど

が落
お

ちるのが早
はや

く、水揚
みずあ

げするとすぐ弱
よわ

ってしまうことから、漢
か

字
んじ

では魚
さかな

へんに弱
よわ

いと書
か

いて「鰯
いわし

」と読
よ

みます。いわしのような背
せ

の青
あお

い魚
さかな

に

は、脳
のう

の働
はたら

きを良
よ

くする栄養成分
えいようせいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。残
のこ

さず食
た

べましょう。ごま酢
ず

和
あ

え

18 金 麦
むぎ

ご飯
はん 卯

う

の花
はな

コロッケ

豚汁
ぶたじる

いわし
ぶたにく
あぶらあげ
みそ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

かぼす
レモン
だいこん
ごぼう
キャベツ
きゅうり
もやし

こめ
むぎ
かたくりこ
パンこ
じゃがいも
こむぎこ
ゼリー

あぶら
サラダあぶら

今日
きょう

は、４月
がつ

に行
おこな

われた「WAKASAプロジェクト」で給食
きゅうしょく

センターの職場体験
しょくばたいけん

をした生徒
せいと

が考
かんが

えてくれた献立
こんだて

です。テーマは「和風
わふう

カレーで残菜
ざんさい

ゼロ献立
こんだて

」で

す。残菜
ざんさい

を少
すく

なくするためにカレーを取
と

り入
い

れ、「卯
う

の花
はな

コロッケ」と「はりは

り和
あ

え」で和風
わふう

カレー給食
きゅうしょく

にしました。皆
みな

さん残
のこ

さず食
た

べてください。
はりはり和

あ

え

ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ
にんにく
えだまめ
たくあん
キャベツ
きゅうり
りんご

こめ
こむぎこ
かたくりこ
さとう

あぶら
ドレッシング

鰆
さわら

は、鳥取県沖
とっとりけんおき

で多
おお

く獲
と

れる魚
さかな

です。今日
きょう

は揚
あ

げた鰆
さわら

に、「レモン」や「酢
す

」を

使
つか

ったたれをかけました。「レモン」に含
ふく

まれるクエン酸
さん

には、体
からだ

の疲
つか

れをとっ

たり、筋肉痛
きんにくつう

を予防
よぼう

したりする働
はたら

きがあります。バンバンジーサラダ

17 木 ご飯
はん いわしの

かぼすレモン煮
に

えびだんごスープ さわら
えび
たら
とりにく

ぎゅうにゅう

パセリ
チンゲンサイ
にんじん

レモン
きくらげ
たけのこ
もやし
きゅうり

16 水 ご飯
はん さわらの

レモン酢
ず

こめ
じゃがいも
こんにゃく
さとう

ごま

　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう 　　　　　て　　　　　　あ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いのち

2021年度
ね ん ど

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

たん
ぱく
質
ｇ

カル
シ  ウ

ム
mｇ

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える おもにエネルギーのもとになる

エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

6月の

献立メッセージ

６月 予 定 献 立 表

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
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