
若桜
わ か さ

町立
ちょう りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

718 25.3 387 3.1
（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

819 29.5 419 3.7

722 25.7 328 2.4

833 29.7 351 2.7

695 23.3 331 3.2

841 27.7 362 3.8

653 30.0 292 2.3

758 35.1 308 2.6

614 23.1 314 2.3

712 26.1 335 2.7

662 26.7 376 3.1

772 31.4 410 3.8

709 31.0 300 2.2

813 29.2 310 2.5

639 27.2 323 2.1

733 30.6 343 2.5

745 31.2 359 2.2

868 36.7 386 2.6

599 22.5 299 2.4

730 27.9 322 3.1

669 23.3 367 2.7

802 27.9 440 3.2

664 26.9 337 2.3

767 31.6 365 3.0

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

９
／
８

水 びりん飯
めし

あじフライ

いちょう葉
ば

汁
じる

みかんゼリー

とうふ
あぶらあげ
あじ
ちくわ
かまぼこ

　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　きそく　　ただ　　　　　　　　　　しょくじ

2021年度
ね ん ど

カル
シ  ウ

ム
mｇ

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

）
エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

わかめご飯
はん 豆腐

とうふ

ハンバーグ

のおろしかけ

たん
ぱく
質
ｇ

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

ねぎ
にんじん
いんげん

だいこん
たまねぎ
えのきだけ
きりぼしだいこん

８
／
24

火

８
／
25

水 ゆかり

ご飯
はん

さば天
てん

うどん

（さば天
てん

）

さば天
てん

うどん（うどん）
夏
なつ

いちご

シャーベット

さば
あぶらあげ

こめ
さとう

サラダあぶら

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、今日
きょう

から２学期
にがっき

がスタートします。「早寝
はやね

・早起
はやお

き」、そして「朝
あさ

ごはん

4品以上
しないじょう

」を心
こころ

がけ、体
からだ

のリズムを整
ととの

えて、２学期
にがっき

もハッピーすこやかな学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりま

しょう。切干大根
きりぼしだいこん

の含
ふく

め煮
に

ぎゅうにゅう

しそ
ねぎ
にんじん
こまつな

しょうが
ほししいたけ
たまねぎ
キャベツ

こめ
かたくりこ
こむぎこ
うどん
シャーベット

ゆばのすまし汁
じる

とうふ
とりにく
ゆば
かまぼこ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
わかめ

今日
きょう

は「イチオシ若桜
わかさ

メシ」です！この日
ひ

は、若桜町産
わかさちょうさん

のイチオシ食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

を実施
じっし

しま

す。今月
こんげつ

は、若桜町
わかさちょう

で昔
むかし

からよく食
た

べられていた「さば天
てん

うどん」と、デザートには若桜
わかさ

観光
かんこう

の

「夏
なつ

いちごシャーベット」をつけています。キャベツのえごまサラダ

８
／
26

木 黒糖
こくとう

アップルパン

若鶏肉
わかどりにく

のカレー

揚
あ

げ

コンソメスープ
あぶら
ドレッシング

かぼちゃは、βカロテンをはじめ、ビタミン類
るい

や食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれる緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

です。旬
しゅん

は夏
なつ

ですが、保存
ほぞん

状態
じょうたい

が良
よ

いと冬
ふゆ

まで食
た

べることができます。今日
きょう

はサラダにしました。
かぼちゃサラダ

ぎゅうにゅう
チーズ

パセリ
かぼちゃ
にんじん

しょうが
にんにく
コーン
たまねぎ
きゅうり
りんご

パン
こくとう
かたくりこ
こむぎこ
じゃがいも

金 ご飯
はん マスの

コーン焼
や

き

かきたま汁
じる

とりにく
ハム

あぶら
えごま
ドレッシング

サラダあぶら
ドレッシング

かきたま汁
じる

を美
うつく

しく仕上
しあ

げるポイントは、卵
たまご

に水溶
みずと

き片栗粉
かたくりこ

を混
ま

ぜておくことと、温度
おんど

を上
あ

げた

すまし汁
じる

に糸
いと

のように細
ほそ

く卵
たまご

を流
なが

しいれることです。入
い

れた後
あと

は優
やさ

しくかき混
ま

ぜると卵
たまご

がふんわ

りと浮
う

かび上
あ

がります。ぜひ家庭
かてい

でも作
つく

ってみてください。なすのしぎ焼
や

き

8
／
30

月 麦
むぎ

ご飯
はん

ホイコーロー

キムチスープ

マス
みそ
たまご
ぎゅうにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう
パセリ
ねぎ
にんじん

コーン
たまねぎ
えのきだけ
なす
えだまめ

こめ
さとう
こんにゃく
かたくりこ

ごまあぶら
サラダあぶら

豚肉
ぶたにく

には、疲
つか

れをとったり、夏
なつ

バテを予防
よぼう

したりする栄養成分
えいようせいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。たまねぎ

やにんにくと一緒
いっしょ

に食
た

べるとその効果
こうか

はアップします。今日
きょう

は、豚肉
ぶたにく

とキャベツ、ピーマン、に

んじんをピリ辛
から

の味付
あじつ

けで炒
いた

めたホイコーローです。フルーツ杏仁
あんにん

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん
にら

キャベツ
はくさいキムチ
たまねぎ
にんにく
もも
パイン
みかん

こめ
むぎ
さとう
あんにんとうふ

８
／
27

8
／
31

火 ご飯
はん

鰆
さわら

の

夏野菜
なつやさい

ソースかけ

じゃがいものみそ汁
しる

ぶたにく
みそ
とうふ

９
／
１

水 麦
むぎ

ご飯
はん

ミートボールカレー アイスバー
ぶたにく
とりにく

さわら
あぶらあげ
みそ
さつまあげ

ぎゅうにゅう

かぼちゃ
トマト
なす
にんじん
ピーマン

なす
たまねぎ
なし
にんにく

こめ
むぎ
アイスバー

サラダあぶら

今日
きょう

は運動会
うんどうかい

の総
そう

練習
れんしゅう

のため、「簡単
かんたん

給食
きゅうしょく

」です。ミートボールと夏野菜
なつやさい

をたっぷり入
い

れた

「ミートボールカレー」にしました。デザートはアイスバーです。運動会
うんどうかい

まであと少
すこ

し！みんな

で頑張
がんば

りましょう。

あぶら
サラダあぶら

今日
きょう

は語呂
ごろ

合
あ

わせで「８３１
やさい

の日
ひ

」です。夏野菜
なつやさい

には、水分
すいぶん

やビタミン・ミネラルなどが多
おお

く含
ふく

まれ、暑
あつ

い時期
じき

に不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

うことができます。今日
きょう

は、揚
あ

げた鰆
さわら

に、なす、ピー

マン、トマトなどの夏野菜
なつやさい

を使
つか

ったソースをかけました。ひじきの炒
い

り煮
に

ぎゅうにゅう
わかめ
ひじき

ピーマン
トマト
ねぎ
にんじん

たまねぎ
ほししいたけ
えだまめ

こめ
こむぎこ
かたくりこ
こんにゃく
じゃがいも

ごまあぶら

「スタミナ納豆
なっとう

」は、鳥取県中部
とっとりけんちゅうぶ

の給食
きゅうしょく

センターの栄養士
えいようし

さんが、「子
こ

どもたちが苦手
にがて

な納豆
なっとう

が

食
た

べやすくなるように」と考案
こうあん

された料理
りょうり

です。今
いま

では給食
きゅうしょく

センターごとに様々
さまざま

なアレンジで食
た

べられています。運動会
うんどうかい

に向
む

けて「スタミナ」つけて頑張
がんば

りましょう。ひじきとささみのサラダ

９
／
３

金 ご飯
はん

はまちの甘露煮
かんろに

ぶたにく
なっとう
とりにく
ハム

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
チンゲンサイ

しろねぎ
しょうが
にんにく
きくらげ
キャベツ
たけのこ
きゅうり

こめ
さとう
はるさめ

９
／
２

木 麦
むぎ

ご飯
はん

スタミナ納豆
なっとう

はるさめスープ

こめ
さとう
かたくりこ

あぶら
サラダあぶら

はまちは、ぶりの幼魚
ようぎょ

で、大
おお

きくなるにつれて「ぶり」へと呼
よ

び名
な

が変
か

わることから出世魚
しゅっせうお

と呼
よ

ばれています。鳥取県沖
とっとりけんおき

で多
おお

くとれる魚
さかな

です。今日
きょう

は角切
かくぎ

りのはまちを揚
あ

げて、甘辛
あまから

いたれにか

らめた「はまちの甘露煮
かんろに

」にしました。高野
こうや

の卵
たまご

とじ

９
／
７

火 麦
むぎ

ご飯
はん

チヂミ

なすのみそ汁
しる

はまち
あぶらあげ
みそ
こうやとうふ
たまご

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
にら

しょうが
なす
たまねぎ
えのきだけ
たまねぎ

こめ
こんにゃく
さとう
こむぎこ

ごまあぶら
チヂミは、韓国の家庭料理

かんこく　　　かていりょうり

の一
ひと

つで、日本
にほん

のお好
この

み焼
や

きと似
に

ています。小麦粉
こむぎこ

、卵
たまご

、水
みず

、塩
しお

を合
あ

わせた中
なか

に、野菜
やさい

や肉
にく

、魚介類
ぎょかいるい

を加
くわ

えごま油
あぶら

で焼
や

きます。薄
うす

くこんがり焼
や

くのが特徴
とくちょう

です。
たけのこのピリ辛

から

炒
いた

め

９
／
９

木
スイート

ポテト

パン

ハニー

マスタード

チキン

チンゲンサイのスープ
ハム
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう

にんじん
にら
チンゲンサイ
いんげん

もやし
たけのこ
しめじ

パン
さつまいも
こむぎこ
じゃがいも
はちみつ

サラダあぶら
ハニーマスタードチキンは、鶏肉

とりにく

を「ハニー（はちみつ）」と「マスタード」に漬
つ

け込
こ

んで焼
や

き

ました。はちみつの甘味
あまみ

とマスタードの酸味
さんみ

が合
あ

い、暑
あつ

い時期
じき

にもピッタリのメニューです。
コーンソテー

にんじん

ほししいたけ
きりぼしだいこん
えだまめ　ごぼう
だいこん　コーン
れんこん
きゅうり
キャベツ

こめ
こむぎこ
パンこ
ゼリー

あぶら
サラダあぶら
ドレッシング

9月
がつ

から12月
がつ

までの間
あいだ

、「日本全国
にほんぜんこく

イッテQ食
しょく

」と題
だい

して、他県
たけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を使用
しよう

した

献立
こんだて

を月
つき

1回
かい

実施
じっし

します。今日
きょう

は熊本県
くまもとけん

の給食
きゅうしょく

です。「びりん飯
めし

」は、具
ぐ

を炒
いた

める音
おと

が「びりん

びりん」と聞
き

こえることからついた名前
なまえ

です。

ぎゅうにゅう

れんこんサラダ

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

かぼちゃポタージュ

とりにく
ぎゅうにゅう
スキムミルク

かぼちゃ
にんじん
パセリ
こまつな

たまねぎ
セロリ
コーン
キャベツ

８．９月 予 定 献 立 表

８．９月の

献立メッセージ

かんしょくで～
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たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

756 27.0 282 2.5

871 30.8 293 2.9

653 23.8 292 2.9

741 26.6 306 3.2

754 30.5 323 2.3

882 36.0 346 2.7

646 20.1 296 1.9

731 22.9 312 2.4

735 33.9 368 2.5

816 36.2 376 3.0

715 32.4 413 2.5

830 37.8 452 2.7

682 30.0 516 3.1

750 32.9 530 3.1

612 24.0 290 2.6

701 27.5 304 3.2

692 26.6 287 2.3

800 30.9 304 2.9

525 20.5 278 2.7

604 23.5 291 3.1

743 29.5 312 2.3

840 33.8 22 2.5

642 24.4 262 1.9

740 27.9 268 2.4

574 25.9 248 1.8

660 29.7 256 2.1

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

にんじん
パプリカ

しろねぎ
しょうが
にんにく　コーン
たまねぎ　セロリ
キャベツ
きゅうり

こめ
ごまあぶら
ドレッシング

新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で、食材
しょくざい

が出荷
しゅっか

できなくて困
こま

っている生産者
せいさんしゃ

さんがたくさんいらっ

しゃいます。そこで、「生産者
せいさんしゃ

さん応援
おうえん

献立
こんだて

」を実施
じっし

し、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で食
た

べることで生産者
せいさんしゃ

さんを

応援
おうえん

したいと思
おも

います。今日
きょう

は、９２９
ぎゅうにく

の日
ひ

にちなんで、県産牛肉
けんさんぎゅうにく

を使用
しよう

しました。カラフルサラダ

９
／
29

水 ご飯
はん

牛肉
ぎゅうにく

の

白
しろ

ねぎソース

かけ

ペイザンヌスープ ぎゅうにく
ハム
ベーコン

ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう

2021年度
ね ん ど

若桜町立学校給食センター

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

おもにエネルギーのもとになる

エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

たん
ぱく
質
ｇ

カル
シ  ウ

ム
mｇ

9
／
10

金 星空舞
ほしぞらまい 境港

さかいみなと

サーモンの

ハーブ焼
や

き

かにと豆腐
とうふ

のスープ

おもに体
からだ

 を つ く る おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

ぶたにく
とうふ

オリーブあぶら
ごまあぶら
ドレッシング

明日
あす

９月
がつ

１２日
にち

は、とっとり県民
けんみん

の日
ひ

です。今日
きょう

は鳥取県
とっとりけん

の食材
しょくざい

を知
し

ってもらおうと、鳥取県
とっとりけん

の食
しょ

材
くざい

を多
おお

く使用
しよう

した献立
こんだて

にしました。「ベニズワイガニ」「二十世紀
にじっせいき

梨
なし

」「長
なが

いも」「らっきょ

う」などの特産品
とくさんひん

や、境港
さかいみなと

で養殖
ようしょく

している境港
さかいみなと

サーモンを取
と

り入
い

れた鳥取県
とっとりけん

の魅力
みりょく

いっぱいの給
きゅ

食
うしょく

です。

長
なが

いもサラダ

9
／
13

月 麦
むぎ

ご飯
はん チンジャオ

ロースー

わかめスープ

二十世紀梨
にじっせいきなし

さけ
かに
とうふ
たまご
かまぼこ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

たまねぎ
きゅうり
キャベツ
らっきょう
なし

こめ
パンこ
かたくりこ
ながいも

サラダあぶら
ごまあぶら

チンジャオロースーは、細切
ほそぎ

りにした肉
にく

とピーマンを炒
いた

めた料理
りょうり

です。ピーマンはビタミンＣや

βカロテンが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。今
いま

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

なので、積極的
せっきょくてき

に料理
りょうり

に取
と

り入
い

れたい食材
しょくざい

で

す。「ピーマン苦手
にがて

」という人
ひと

は、「パプリカ」にすると特有
とくゆう

の苦
にが

みや青臭
あおくさ

さが少
すく

なくなりま

す。

バンサンスー

ぎゅうにゅう
わかめ

ピーマン
パプリカ
にんじん

しょうが
たけのこ
もやし
ほししいたけ
きゅうり

こめ
むぎ
さとう
かたくりこ

こめ
さとう
ゼリー
かたくりこ

あぶら
サラダあぶら
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火 ご飯
はん 揚

あ

げさばの

おろしかけ

豚汁
ぶたじる

はまち
ぎゅうにく

ぶたにく
たまご

あぶら
サラダあぶら

鯖
さ ば

や鯵
あ じ

、鰯
いわし

のような青
あ お

背
せ

の魚
さかな

には、血液
け つ え き

の流
な が

れをよくしたり、脳
の う

の働
はたら

きを活発
か っ ぱ つ

にしたりする成分
せ い ぶ ん

がたくさん含
ふ く

まれています。『骨
ほ ね

があるから魚
さかな

は苦手
に が て

』という人
ひ と

もいますが、箸
は し

を使
つ か

って骨
ほ ね

を上
じょう

手
ず

にとり、よく噛
か

んで食
た

べましょう。かぼちゃのそぼろ煮
に
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水 ご飯
はん

マーボーナス

なめこと卵
たまご

のスープ

さば
ぶたにく
とりにく
みそ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ねぎ
かぼちゃ

だいこん
えのきだけ
たまねぎ
ほししいたけ

こめ
こむぎこ
かたくりこ
さとう
じゃがいも

なすは、『なす紺
こ ん

』といわれる独特
ど く と く

の美
うつく

しい色
い ろ

が特徴
と く ち ょ う

です。この色
い ろ

の素
も と

は『ナスニン』といわれ

る色素
し き そ

で、コレステロール値
ち

を下
さ

げたり、がんや老化
ろ う か

を防
ふ せ

いだりする働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

は、

揚
あ

げたなすにピリ辛
か ら

のひき肉
に く

だれをからめ、「マーボーなす」にしました。ミックスフルーツゼリー

ぎゅうにゅう
ねぎ
チンゲンサイ

なす　たまねぎ
にんにく
しょうが
なめこ　コーン
たけのこ　みかん
もも　パイン

「五目
ごもく

」とは、5種類
しゅるい

のという意味
いみ

ではなく、数種類
すうしゅるい

の材料
ざいりょう

を彩
いろど

りよく、栄養的
えいようてき

にもバランスよ

く作
つく

った料理
りょうり

につける名前
なまえ

です。大豆
だいず

、昆布
こんぶ

、こんにゃく・・・その他
ほか

に何
なに

が入
はい

っているかわか

るかな？

はりはり和
あ

え
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金 ご飯
はん

若鶏肉
わかどりにく

の

みそマヨ

焼
や

き

けんちん汁
じる

とりにく
みそ
とうふ
だいず

ぎゅうにゅう
いんげん
にんじん
トマト

たまねぎ
しめじ
にんにく
キャベツ
きゅうり
たくあん

こめ
さとう
ゼリー
じゃがいも

サラダあぶら

トマトの赤
あか

い色素
しきそ

は、リコピンという成分
せいぶん

で、老化
ろうか

を防止
ぼうし

したり、がんの発生
はっせい

を抑
おさ

える働
はたら

きのある「抗
こう

酸
さ

化
んか

作用
さよう

」があると注目
ちゅうもく

の野菜
やさい

です。また、かつおぶしや昆布
こんぶ

などのだしと同
おな

じ「グルタミン酸
さん

」という

「うま味
み

成分
せいぶん

」が多
おお

く含
ふく

まれています。今日
きょう

はうま味
み

たっぷりの「トマト肉
にく

じゃが」にしました。

五目煮豆
ごもくにまめ
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木 ご飯
はん はまちのみりん

焼
や

き

トマト肉
にく

じゃが

9
／
21

火 枝豆
えだまめ

ご飯
はん さんまの梅煮

うめに
いものこ汁

じる

ぎゅうにゅう
チーズ
こんぶ

にんじん
ねぎ
パセリ

サラダあぶら

たまねぎ
しめじ
レモン
ごぼう
れんこん
えだまめ

こめ
こんにゃく
さとう
さといも

ドレッシング

しかにく
ハム

今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

です。昔
むかし

から１年
いちねん

で１番美
いちばんうつく

しい月
つき

を愛
め

でる「お月見
つきみ

」が行
おこな

われてきました。「芋名月
いもめいげつ

」とも

呼
よ

ばれ、里芋
さといも

やさつまいもをお供
そな

えして秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

でもあります。「十五夜
じゅうごや

デザート」は、1

学期
がっき

に行
おこな

った給食完食
きゅうしょくかんしょく

キャンペーンで「デザート決定権
けっていけん

」を獲得
かくとく

した6年生
ねんせい

の選
えら

んだデザートです。ほうれんそうとひじきの和
あ

え物
もの
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水 麦
むぎ

ご飯
はん ジビエ

ドライカレー

コロコロ野菜
やさい

スープ

デザート

決定権

6年生

さんま
とりにく
ツナ（まぐろ）

ぎゅうにゅう
ひじき
ちりめんじゃこ

にんじん
ねぎ
ほうれんそう

えだまめ
ごぼう
ほししいたけ
もやし
うめ

こめ
さとう
しらたま
さといも
こんにゃく
おつきみデザート

サラダあぶら
ドレッシング

若桜町
わかさちょう

にはジビエ（鹿肉
しかにく

・猪
いのしし

肉
にく

）を加工
かこう

する施設
しせつ

があります。鮮度
せんど

の高
たか

い状態
じょうたい

で衛生的
えいせいてき

に加工
かこう

す

るのでジビエ特有
とくゆう

の臭
くさ

みもなく美味
おい

しく食
た

べられます。今日
きょう

は鹿肉
しかにく

を使
つか

ったドライカレーにしま

した。らっきょうコールスロー

ぎゅうにゅう

にんじん
トマト
いんげん
パセリ

たまねぎ　しょうが
にんにく　キャベツ
しめじ
らっきょう
きゅうり　コーン

こめ
むぎ
じゃがいも

たまねぎ
コーン
にんにく
キャベツ
しめじ
きゅうり

こめ
じゃがいも
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金 ご飯
はん オンリーBooの

みそがらめ

ほうれんそうのスープ

栗
くり

タルト

とりにく
たまご
ハム

あぶら
アーモンド
えごま
ドレッシング

今日
きょう

は「イチオシ若桜
わかさ

メシ」です！この日
ひ

は、若桜町産
わかさちょうさん

のイチオシ食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

を実施
じっし

します。今月
こんげつ

は、オンリーBooの「ナチュラルポーク」、「弁天饅頭
べんてんまんじゅう

」です。弁天
べんてん

まんじゅうは、縁起
えんぎ

の良
よ

いまんじゅ

うで、毎年
まいとし

9月
がつ

の「弁天
べんてん

大祭
たいさい

」に神棚
かみだな

に供
そな

えたり、親戚
しんせき

・知人
ちじん

に配
くば

る習慣
しゅうかん

があるそうです。えごまドレッシングサラダ

9
／
27

月 カレーピラフ

かぼちゃ入
い

り

アンサンブル

エッグ

キャベツのコンソメ煮
に

弁天
べんてん

まんじゅう

ぶたにく
ベーコン
ハム
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

キャベツ
たまねぎ
しめじ
キャベツ
きゅうり
コーン

こめ
べんてんまんじゅう

サラダあぶら
ドレッシング

お店
みせ

では、「男爵
だんしゃく

」とよばれるごつごつとしたじゃがいもと、「メークイン」と呼
よ

ばれるつるつ

るとしたじゃがいもが、多
おお

く売
う

られています。「男爵
だんしゃく

」は、ホクホクとした食感
しょっかん

、「メイクイー

ン」は、なめらかな舌
した

触
ざわ

りが特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

では主
おも

に「メイクイーン」を使用
しよう

しています。じゃがいものシャキシャキサラダ

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン
パセリ

今日
きょう

は8年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

です。テーマは「栄養
えいよう

アップ献立
こんだて

」です。8年生
ねんせい

からのメッセージ

は、豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

きの豚
ぶた

は若桜
わかさ

の物
もの

を使
つか

っています。「the　秋
あき

」というものを選
えら

びまし

た。きんぴらごぼう
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木 ご飯
はん 鰆

さわら

の

レモン酢
ず

きのこのスープ

ぶたにく
かまぼこ
さつまあげ

ぎゅうにゅう
ねぎ
にんじん

しょうが
なめこ
えのきだけ
たまねぎ
ごぼう

こめ
さとう
こんにゃく
タルト

ごまあぶら
ごま

鰆
さわら

は、鳥取県沖
とっとりけんおき

で多
おお

く獲
と

れる魚
さかな

です。今日
きょう

は揚
あ

げた鰆
さわら

に、「レモン」や「酢
す

」を使
つか

ったたれをか

けました。「レモン」に含
ふく

まれるクエン酸
さん

には、体
からだ

の疲
つか

れをとったり、筋肉痛
きんにくつう

を予防
よぼう

したりする

働
はたら

きがあります。じゃがいものカレーそぼろ煮
に
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火 麦
むぎ

ご飯
はん

吉川豚
よしかわぶた

しょうが

焼
や

き

なめこ汁
じる

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

さわら
ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

レモン　しめじ
えのきだけ
エリンギ
しいたけ
たまねぎ
えだまめ

こめ
じゃがいも
さとう
かたくりこ
こむぎこ

あぶら
サラダあぶら

８．９月の

献立メッセージ

８．９月 予 定 献 立 表
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