
 

    新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１か月、楽
た の

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

を過
す

ごしていますか？新
あたら

しい教
きょう

室
し つ

での給
きゅう

食
しょく

や生
せ い

活
か つ

にも慣
な

れてきたころ、自分
じ ぶ ん

の食
しょく

事
じ

の仕方
し か た

やマナーを見直
み な お

してみましょう。正
た だ

しい食
しょく

事
じ

の仕
し

方
か た

やマナーを身
み

に付
つ

けると、食事
し ょ く じ

をスムーズにすすめることができま

す。また、一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べる人
ひ と

と楽
た の

しく気
き

持
も

ちよく食
た

べることにつながります。家
い え

でも学校
が っ こ う

でも、意識
い し き

してみてくださいね。 

○し○せ○い で食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

をチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしの持
も

ち方
か た

をチェック！ 

 

正
た だ

しいはしの持
も

ち方
か た

ができているか、絵
え

を見
み

て確
か く

認
に ん

してみましょう。 

 

 食器
し ょ っ き

をきちんと 

         持
も

ちましょう 

親指
おやゆび

をおわんのふちにかけ、他
ほか

の

指
ゆび

はそろえて底
そ こ

にあてると、安定
あんてい

して

食
た

べやすくなります。 
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「いただきます」の気持
き も

ちをわすれずに 
  

     食事
し ょ く じ

をつくってくれた人
ひ と

や、命
いのち

あるものをいただくという感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れな

いで、心
こころ

をこめてあいさつをしたり、残
の こ

さず食
た

べたりできるといいですね。 

い 

ひじつきにも 

気
き

を付
つ

けて！ 

こぼしたり、 

落
お

としたりして 

しまうよ！ 

背
せ

すじを 

ピンとのばしましょう 
 

背
せ

すじをのばして食べると、見
み

た目
め

にも美
うつく

し

く、食
た

べたものがスムーズにお腹
なか

に運
は こ

ばれ、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

もよくなります。 

足
あ し

もブラブラさせず、床
ゆか

にしっかりつけると 

食
た

べやすくなります。 

せ 

はしは、つまむ、はさむ、切
き

る、くるむ、混
ま

ぜる

などいろいろな使
つか

い方
かた

ができる万
ばん

能
の う

な道
ど う

具
ぐ

で

す。正
ただ

しく持
も

てるようくりかえし練習
れんしゅう

して、使
つか

いこ

なせるようになってくださいね。 

つまむ 

切る 

くるむ 

まぜる 


