
た

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
ま め

・豆
ま め

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こ ざか な

・海
かい

そう

米
こ め

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

646 23.6 258 2.0

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

754 26.9 264 2.4

702 30.2 373 2.1

811 35.3 412 2.3

642 26.4 294 2.3

735 29.9 306 2.7

621 16.5 351 2.0

711 26.2 376 2.3

596 29.1 307 2.4

690 33.5 325 2.9

613 24.8 386 1.7

757 31.5 416 2.4

685 26.5 317 2.3

781 30.0 334 2.4

623 28.4 418 1.8

697 30.8 440 1.9

634 21.2 282 1.2

733 23.9 296 1.5

698 21.3 266 2.2

830 25.8 276 3.0

612 31.9 377 2.0

687 34.5 410 2.3

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

ひじきの煮付
につ

け

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

にらと豚肉
ぶたにく

のみそ汁
しる はまち

ぶたにく
あつあげ
さつまあげ
だいず

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
にら
さやいんげん

キャベツ
だいこん

こめ
マカロニ
こむぎこ
パンこ
じゃがいも

あぶら
バター
ドレッシング

５月
がつ

から６月
がつ

はらっきょうの収穫時期
しゅうかくじき

です。らっきょうは、鳥取県
とっとりけん

の特産品
とくさんひん

のひとつ

です。甘酢
あまず

漬
づ

けにしたものをそのまま食
た

べても美味
おい

しいですが、酸味
さんみ

が苦手
にがて

な人
ひと

は、

刻
きざ

んだらっきょうをサラダやソースにすると食
た

べやすくなります。ジャーマンポテト

15 水 ご飯
はん はまちの

みりん焼
や

き

カレースープ いか
とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
パセリ
にんじん
チンゲンサイ

らっきょう
たまねぎ
キャベツ
にんにく

こめ
こんにゃく
さとう

あぶら

にらと豚肉
ぶたにく

は栄養
えいよう

と味
あじ

の面
めん

で相性
あいしょう

がよく、豚肉
ぶたにく

に含
ふく

まれるビタミンB1の吸収
きゅうしゅう

をにらに

含
ふく

まれる成分
せいぶん

が助
たす

け、体
からだ

の疲
つか

れをとったりスタミナをつけたりするのに役立
やくだ

ちます。

今日
きょう

はにらと豚肉
ぶたにく

を一緒
いっしょ

にみそ汁
しる

にしました。

ごまあぶら

「ホイコーロー」は豚肉
ぶたにく

とキャベツなどの野菜
やさい

を炒
いた

めて、甘辛
あまから

く味付
あじつ

けした中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。キャベツは炒
いた

め物
もの

、サラダ、スープなどいろいろな料理
りょうり

に使
つか

える野菜
やさい

です。６

月
がつ

は給食
きゅうしょく

 野菜
やさい

グループの盛本
もりもと

さんの育
そだ

てたキャベツを使
つか

っています。フルーツ杏仁
あんにん

14 火 ご飯
はん

いかフライ

らっきょう

タルタルソース

ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん
ねぎ

キャベツ
にんにく
たまねぎ
ぶなしめじ
コーン
みかん　もも
パイン　りんご

こめ
はるさめ
さとう
あんにんどうふ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

13 月 ご飯
はん

ホイコーロー

春雨
はるさめ

スープ

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん
チンゲンサイ

たけのこ　うめ
れんこん
ごぼう
ほししいたけ
きりぼしだいこん

こめ
むぎ
こんにゃく
さといも
さとう

あぶら
ごまあぶら

6月
がつ

１１日
にち

は「入梅
にゅうばい

」といって、梅
うめ

の実
み

が黄色
きいろ

く色
いろ

づき、暦
こよみ

の上
うえ

では梅雨
つ ゆ

に入
はい

る頃
ころ

だ

といわれています。この頃
ころ

にとれるマイワシのことを「入梅
にゅうばい

いわし」といい、脂
あぶら

が

のっておいしいそうです。今日
き ょ う

はいわしを梅干
う めぼ

しと煮
に

た「いわしの梅
うめ

煮
に

」です。

今日
き ょ う

のかみかみ食材
しょくざい

は、サラダの「アーモンド」や「キャベツ」です。よくかんで食
た

べることは、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るほか、脳
のう

の発達
はったつ

を助
たす

けたり、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

を

よくしたり、食
た

べすぎを防
ふせ

いだりと、体
からだ

にいい食
た

べ方
かた

です。かみかみチーズサラダ

10 金 麦
むぎ

ご飯
はん

いわしの梅
うめ

煮
に

筑前煮
ちくぜんに

いわし
とりにく
あつあげ
ツナ（まぐろ）

とりにく
ポークハム

ぎゅうにゅう
スキムミルク
チーズ

にんじん
パセリ

たまねぎ
コーン
きゅうり
キャベツ

こめ
かたくりこ
じゃがいも
さとう

あぶら
アーモンド

あぶら
ごまあぶら

ハタハタのから揚
あ

げは、頭
あたま

も骨
ほね

も丸
まる

ごと食
た

べられる、かみごたえがあって、カルシウ

ムもたっぷりのおかずです。かみごたえのある食品
しょくひん

を毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れること

は、よくかんで食
た

べることにもつながります。意識
い し き

してかんでみてくださいね。キャベツのピリ辛
から

炒
いた

め

9 木 ご飯
はん

照
て

り焼
や

きチキン

コーンスープ

ハタハタ
あつあげ
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
ピーマン

なめこ
だいこん
キャベツ
たまねぎ

こめ
かたくりこ
こむぎこ
さとう

8 水 ご飯
はん ハタハタの

から揚
あ

げ

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

ぶたにく
あごちくわ
こうやどうふ
たまご

6月
がつ

4日
か

から10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。この期間中
きかんちゅう

は、むし歯
は

を予防
よ ぼ う

した

り、かむ力
ちから

を鍛
きた

えたりする『かみかみ献立
こんだて

』を取
と

り入
い

れたり、丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくる手助
てだす

けをするカルシウムの多
おお

い食材
しょくざい

を使
つか

っています。小松菜
こ ま つ な

のアーモンド和
あ

え

7 火
くきわかめの

かみかみ

ご飯
はん

豚肉
ぶたにく

の

みそ炒
いた

め

あごちくわのすまし汁
じる

ちくわ
だいず
ちりめんじゃこ
とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
こまつな

れんこん
たまねぎ
だいこん
キャベツ

こめ
こむぎこ
こめこ
こんにゃく
さといも
さとう

あぶら

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に使
つか

った「高野豆腐
こ う や ど うふ

」や「小松菜
こ ま つ な

」は、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

です。

カルシウムは大豆
だいず

製品
せいひん

や乳製品
にゅうせいひん

、骨
ほね

ごと食
た

べられる魚
さかな

や小松菜
こ ま つ な

、ほうれん草
そう

などの野
や

菜
さい

に多
おお

く含
ふく

まれています。いろいろな食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べましょう。高野豆腐
こ う や ど うふ

の卵
たまご

とじ

ぎゅうにゅう
くきわかめ
わかめ

ねぎ
にんじん
こまつな

しょうが
にんにく
たけのこ
たまねぎ
えのきたけ

こめ
さとう

6 月 ご飯
はん かみかみ

かき揚
あ

げ

けんちん汁
じる

ぎゅうにく
ぶたにく
だいず
たまご
ベーコン
ツナ（まぐろ）

あぶら
ごま
ごまあぶら

あぶら
アーモンド

「さば」のような背
せ

の青
あお

い魚
さかな

に含
ふく

まれる脂
あぶら

には、脳
のう

の働
はたら

きをよくしたり、血液
けつえき

をサラ

サラにしたりする成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。今日
き ょ う

はさばを揚
あ

げて甘辛
あまから

いたれをからめ、

香
かお

りのよい青
あお

のりとごまをまぶしています。千草
ちぐさ

和
あ

え

3 金 ご飯
はん

ハンバーグ

キャベツのコンソメ煮
に

あぶら

今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

センター手作
て づ く

りのハンバーグです。一
ひと

つひとつていねいに丸
まる

めて焼
や

きまし

た。ひき肉
にく

とたまねぎに、大豆
だいず

やひじきを入
い

れて、かみごたえと栄養
えいよう

価
か

もアップした

具
ぐ

だくさんのハンバーグ、よくかんでおいしく食
た

べてくださいね。ツナサラダ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
あかピーマン

たまねぎ
キャベツ
だいこん
きゅうり

こめ
パンこ
さとう

2 木 ご飯
はん

さばの香味
こ う み

揚
あ

げ

鶏
とり

団子
だんご

のみそ汁
しる

さば
とりにく
とうふ
チキンハム

こめ
こむぎこ
はちみつ
じゃがいも
マカロニ
ゼリー

あぶら

6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

です。子
こ

どもの頃
ころ

から大人
お と な

になっても、心
こころ

も体
からだ

もいきいきと過
す

ごすため

に、食
しょく

は大切
たいせつ

な役割
やくわり

をもっています。食事
しょくじ

を楽
たの

しむこと、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけること、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食
た

べることなど、日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えてみましょう。
アスパラとベーコンのソテー

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ねぎ
こまつな

しょうが
たまねぎ
キャベツ
えのきたけ

こめ
かたくりこ
さとう

マカロニスープ
青梅
あおうめ

ゼ

リー

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
アスパラガス

たまねぎ
コーン
キャベツ
うめ

1 水 ご飯
はん

若鶏肉
わかどりにく

の

ハニーマスタード

焼
や

き

エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

　がつ　　　　　　　　　　よていこんだてひょう

2022年度
ね ん ど

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

たん
ぱく
質
ｇ

カル
シ  ウ

ム
mｇ

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

）

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

若桜
わ か さ

町立
ちょう りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

６月 予 定 献 立 表

6月の

献立メッセージ

かんしょくで～
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たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
ま め

・豆
ま め

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こ ざか な

・海
かい

そう

米
こ め

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

657 27.0 380 2.7

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

781 31.4 413 3.2

604 28.0 330 2.3

701 31.9 350 2.7

602 22.7 283 2.3

697 25.6 294 2.8

661 27.3 336 2.0

762 31.2 358 2.6

604 24.1 281 1.8

710 28.4 305 2.5

651 28.1 352 2.5

750 32.5 377 2.9

680 26.4 415 2.0

795 30.2 453 2.3

652 31.1 310 1.7

722 33.5 323 2.0

584 24.8 365 2.3

670 28.1 393 2.8

604 26.5 317 2.6

695 30.6 336 3.2

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

ピーマン
にんじん
こまつな
あかピーマン

たまねぎ
コーン
にんにく
キャベツ
きゅうり

こめ
じゃがいも
パンこ
マカロニ

オリーブあぶら30 木
カレー

ピラフ

鮭
さけ

の

ハーブパン粉
こ

焼
や

き

ミネストローネ
ベーコン
さけ
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ
かんてん

海藻
かいそう

サラダ

もやしのナムル

ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう

ピーマン
にんじん
ねぎ
チンゲンサイ

キャベツ
はくさいキムチ
たまねぎ
もやし

こめ
かたくりこ
じゃがいも
さとう

ごまあぶら
ごま

豚
ぶた

キムチに使
つか

う豚肉
ぶたにく

には、ビタミンB１という栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれ、体
からだ

の疲
つか

れをとっ

たり、スタミナをつけたりするのに役立
や く だ

ちます。暑
あつ

くなってくるとたくさん汗
あせ

をか

き、体
からだ

からビタミンが失
うしな

われて体
からだ

がだるくなりがちです。しっかり食
た

べて元気
げんき

にすご

しましょう。

ミネストローネはイタリア生
う

まれの具
ぐ

だくさんスープで、使
つか

う食材
しょくざい

は季節
きせつ

や地域
ちいき

、家
か

庭
てい

によって様々
さまざま

なのだそうです。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のミネストローネには、たまねぎ、にん

じん、キャベツ、じゃがいも、鶏肉
とりにく

、マカロニを使
つか

いました。いろいろな食材
しょくざい

からで

る味
あじ

をスープと一緒
いっしょ

に味
あじ

わってみてくださいね。

29 水 ご飯
はん

豚
ぶた

キムチ

じゃがいものみそ汁
しる

ミニ

トマト

とびうお
とうふ
たまご
ぎゅうにく

「バンサンスー」は中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

で、中国
ちゅうごく

語
ご

で「バン」は「和
あ

える」、「サン」は数字
す う じ

の３、「スー」は「せん切
ぎ

り」という意味
い み

があり、「せん切
ぎ

りにした３種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を

混
ま

ぜ合
あ

わせた料理
りょうり

」ということになります。給食
きゅうしょく

ではいろいろな食材
しょくざい

を食
た

べてもらい

たくて春雨
はるさめ

、きゅうり、きくらげ、にんじん、ハムの５種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を使
つか

いました。
バンサンスー

28 火 ご飯
はん あごの

青
あお

じそフライ

かきたま汁
じる

ぶたにく
とりにく
とうふ
チキンハム

ぎゅうにゅう
にんじん
にら

キャベツ
たまねぎ
ほししいたけ
しょうが
にんにく
きゅうり
きくらげ

こめ
むぎ
こむぎこ
さとう
かたくりこ
はるさめ

あぶら
ごま
ごまあぶら

「あご」とは「とびうお」のことです。とびうおは、数百
すうひゃく

メートルも海面
かいめん

を飛
と

び、海
か

中
いちゅう

では時速
じ そ く

６０キロで泳
およ

ぐので「海
うみ

のアスリート」とも呼
よ

ばれています。栄養価
えいようか

も高
たか

く、たんぱく質
しつ

やミネラルを多
おお

く含
ふく

むので運動選手
うんどうせんしゅ

の食事
しょくじ

にぴったりの食材
しょくざい

です。今
きょ

日
う

は、青
あお

じそを加
くわ

えた衣
ころも

でフライにしました。
たけのこのきんぴら

ぎゅうにゅう

しそ
にんじん
ほうれんそう
さやいんげん
あかピーマン
ミニトマト

たまねぎ
たけのこ

こめ
こむぎこ
パンこ
かたくりこ
こんにゃく
さとう

27 月 麦
むぎ

ご飯
はん

ぎょうざ

マーボー豆腐
どうふ

ぎゅうにゅう

ごまあぶら
あぶら

ピーマン
にんじん
こまつな

たまねぎ
しょうが
きゅうり
コーン
りんご

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら
えごま
ドレッシング

今日
き ょ う

は「イチオシ若桜
わ か さ

メシ」です！この日
ひ

は、若桜町産
わかさちょうさん

のイチオシ食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。今月
こんげつ

は、「吉川牛
よしかわぎゅう

」の焼肉
やきにく

です。藤原
ふじわら

みそこうじ店
てん

のみそで作
つ く

ったた

れで味付
あ じ つ

けしました。また、今
いま

が旬
しゅん

の「たまねぎ」や「じゃがいも」を使
つか

った料理
り ょ う り

も

味
あじ

わってくださいね。

「チャプチェ」は春雨
はるさめ

と肉
にく

、野菜
やさい

などを炒
いた

めて合
あ

わせた韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。春雨
はるさめ

が長
なが

い

食
た

べ物
もの

であることから、韓国
かんこく

では、お正月
しょうがつ

や誕生日
たんじょうび

、結婚式
けっこんしき

などお祝
いわ

いの席
せき

で、いい

ことが長
なが

く続
つづ

くことを願
ねが

ってふるまわれることの多
おお

い料理
りょうり

だそうです。チャプチェ

24 金 ご飯
はん 吉川

よしかわ

牛
ぎゅう

の

焼
や

き肉
にく

たまねぎのみそ汁
しる

ぎゅうにく
とうふ

さわら
かまぼこ
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう
わかめ

ねぎ
にんじん
にら
チンゲンサイ

もやし
たまねぎ
ほししいたけ

こめ
はるさめ
さとう

ごま
ごまあぶら
あぶら

じゃがいものシャキシャキサラダ

あぶら

春
はる

から初夏
し ょ か

に収穫
しゅうかく

されるじゃがいもを「新
しん

じゃがいも」とよび、水分
すいぶん

が多
おお

く、皮
かわ

がう

すいのが特徴
とくちょう

です。県内
けんない

でも新
しん

じゃがいもがとれる時期
じ き

になりました。今日
き ょ う

は日本
にほん

の

定番
ていばん

じゃがいも料理
りょうり

「肉
にく

じゃが」で味
あじ

わってみてください。はりはり和
あ

え

23 木 ご飯
はん さわらの

ごま焼
や

き

わかめスープ

たまご
とうふ
とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
さやいんげん

たまねぎ
えだまめ
たくあん
キャベツ
きゅうり

こめ
じゃがいも
こんにゃく
さとう

22 水 ご飯
はん

千草
ちぐさ

焼
や

き

肉
にく

じゃが

コンソメスープ
しかにく
チキンハム

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。６月
がつ

の梅
うめ

の収穫時期
しゅうかくじき

にちなんだ「梅
うめ

しょうが焼
や

き」や、

地元
じ も と

産
さん

の野菜
やさい

や豆乳
とうにゅう

を使
つか

った、「おかか和
あ

え」と「みそ汁
しる

」を組
く

み合
あ

わせました。ご

飯
はん

には若
わか

桜町産
さちょうさん

の「えごま」も混
ま

ぜています。地元
じ も と

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。地産
ち さ ん

野菜
やさい

のおかか和
あ

え

21 火 麦
むぎ

ご飯
はん 鉄分

てつぶん

たっぷり

ドライカレー

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

ぶたにく
とうにゅう
かつおぶし
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
ほうれんそう

しょうが
うめ
たまねぎ
えのきたけ
キャベツ

こめ
むぎ
じゃがいも

あぶら
ドレッシング

今日
きょう

は若桜町
わかさちょう

の29工房
こうぼう

の鹿肉
しかにく

を使
つか

ったドライカレーです。低脂肪
ていしぼう

・高
こう

たんぱくで、鉄
て

分
つぶん

の豊富
ほうふ

な鹿肉
しかにく

は、成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんや、運動
うんどう

をする人
ひと

に最適
さいてき

な食材
しょくざい

です。鳥取県
とっとりけん

では

「とっとりジビエ」として鹿肉
しかにく

や猪肉を活用
いのししにく　かつよう

することを進
すす

めています。らっきょうコールスロー

ぎゅうにゅう

にんじん
トマト
さやいんげん
チンゲンサイ

たまねぎ
しょうが
にんにく
ぶなしめじ
キャベツ
コーン　きゅうり
らっきょう

パン
じゃがいも

豆
まめ

にはいろいろな種類
しゅるい

があり、味
あじ

も形
かたち

も様々
さまざま

です。どの豆
まめ

にも多
おお

く含
ふ く

まれている成分
せいぶん

が「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」で、おなかの調子
ち ょ う し

をよくしたり、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

したりする働
はたら

きが

あります。今日
き ょ う

は白
し ろ

いんげん豆
まめ

をすりつぶしてポタージュにしました。スティックサラダ

17 金
えごま

ご飯
はん

豚肉
ぶたにく

の

梅
うめ

しょうが焼
や

き

豆
まめ

のポタージュ
とりにく
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト
スキムミルク

にんじん
さやいんげん

にんにく
たまねぎ
きゅうり
だいこん
レモン
レーズン

16 木 レーズンパン
タンドリー

チキン

こめ
じゃがいも えごま

　がつ　　　　　　　　　　　よていこんだてひょう 　　　　　　　　まい　にち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく

2022年度
ね ん ど

たん
ぱく
質
ｇ

カル
シ  ウ

ム
mｇ

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

おもに体
からだ

 を つ く る おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える おもにエネルギーのもとになる

エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ主

しゅ

　　食
しょく

主
しゅ

　　菜
さい

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た日

曜
日

若桜
わ か さ

町立
ちょう りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

6月の

献立メッセージ

６月 予 定 献 立 表

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
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