
つく

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
ま め

・豆
ま め

製品
せ いひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こ ざか な

・海
か い

そう

米
こ め

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第１群 第２群 第３群 第４群 第５群 第６群

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

632 25.2 480 2.1

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

760 29.5 530 2.4

603 27.9 349 2.3

709 32.5 373 2.7

634 24.0 308 2.0

765 27.9 326 2.3

608 25.9 341 2.3

722 30.2 357 2.6

636 23.4 291 2.4

763 27.3 304 2.9

587 27.4 320 1.9

683 28.7 331 2.1

576 22.7 281 2.1

696 26.4 292 2.4

609 28.6 317 2.3

722 33.2 328 2.7

676 24.6 319 2.2

734 27.4 335 2.5

664 20.3 323 2.2

811 23.6 343 2.6

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

にんじん
ねぎ
こまつな

ごぼう
ほししいたけ
えだまめ
しょうが
なめこ　もやし
えのきたけ
たまねぎ

17 月 麦
むぎ

ご飯
はん

もずくスープ
ぶたにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう
もずく

ピーマン
にんじん
ねぎ

キャベツ
はくさいキムチ
たまねぎ
えのきたけ

豚
ぶた

キムチ

ぎゅうにゅう
チーズ

クリーミーポテト

大学
だいがく

いも

ピーマン
チンゲンサイ
にんじん
パセリ

たまねぎ
キャベツ
コーン

こめ
パンこ
じゃがいも
さとう
マカロニ

オリーブあぶら
なまクリーム

13 木 鶏
とり

ごぼう

ご飯
はん

はまちの

竜田
た つ た

揚
あ

げ

しかにく
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう
チンゲンサイ

にんにく
しょうが
もやし
たまねぎ
たけのこ
なし　みかん
パイン

こめ
むぎ
ワンタン
さとう
ゼリー

12 水 麦
むぎ

ご飯
はん

たまねぎ
キャベツ

こめ ドレッシング

こめ
はるさめ
さとう
こむぎこ
かたくりこ

あぶら

　鳥取県
とっとりけん

は「きのこ王国
おうこく

」と呼
よ

ばれるほど、きのこの栽培
さいばい

が盛
さか

んです。給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する

「なめこ」「えのきたけ」「エリンギ」「しめじ」「まいたけ」「しいたけ」「きくら

げ」は、すべて鳥取県
とっとりけん

産
さん

です。今日
き ょ う

は「なめこ」と「えのきたけ」を使
つか

ったすまし汁
じる

で

す。
春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

きのこのすまし汁
じる

さわら
あつあげ
かつおぶし

さわらの

もみじ焼
や

き

かぼちゃのみそ汁
しる

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え

11 火 ご飯
はん

ジビエ

ビビンバ

ワンタンスープ

梨
なし

入
い

りフルーツポンチ

とりにく
あぶらあげ
はまち
かまぼこ

ぎゅうにゅう

あじ
ぶたにく
とりにく

7 金
いも栗

くり

ご飯
はん あじフライ

ぎゅうにゅう

にんじん
かぼちゃ
ねぎ
ほうれんそう

6

こめ
こむぎこ
かたくりこ
さとう

マーボー豆腐
ど う ふ

ぶたにく
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう

　「カレイ」と「ヒラメ」はよく似
に

た魚
さかな

です。「左
ひだり

ヒラメに右
みぎ

カレイ」という覚
おぼ

え方
かた

があ

り、右側
みぎがわ

に頭
あたま

がついているのがカレイです。今日
き ょ う

はカレイをまるごとから揚
あ

げにしまし

た。骨
ほね

の固
かた

い部分
ぶぶん

や頭
あたま

などに気
き

をつけながら、よくかんで食
た

べましょう。ごま酢
ず

和
あ

え

5 水 ご飯
はん 飛騨

ひ だ

牛
ぎゅう

コロッケ

具
ぐ

だくさんすったて汁
じる

あぶら
ごまあぶら

　９月
がつ

から１２月
がつ

までの間
あいだ

、「日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

」と題
だい

して、日本
にほん

全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を使
しよ

用
う

した献立
こんだて

を月
つき

１回
かい

実施
じ っ し

しています。今日
き ょ う

は岐阜県
ぎ ふ け ん

の給食
きゅうしょく

です。「すったて汁
じる

」は、ゆでた大豆
だいず

を

すりつぶした「すったて」にみそやしょうゆで味
あじ

をつけた汁
しる

ものです。「けいちゃん焼
や

き」は、鶏
とり

肉
にく

にみそなどの調味料
ちょうみりょう

で下味
したあじ

をつけ、野菜
や さい

と一緒
いっしょ

に焼
や

いたものです。
けいちゃん焼

や

き

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
にら

たまねぎ
きくらげ
はくさい
キャベツ
にんにく
しょうが

こめ
パンこ
じゃがいも
さといも
さとう

ぎゅうにく
とりにく
だいず
あぶらあげ

あぶら
ごま
ごまあぶら

ねぎ
にんじん
にら
ピーマン

たまねぎ
ほししいたけ
にんにく
しょうが
たけのこ
キャベツ
もやし

3 月

4 火 ご飯
はん カレイの

から揚
あ

げ

鶏
とり

つくねのみそ汁
しる

カレイ
とりにく
あつあげ
ポークハム

こめ
こむぎこ
かたくりこ

ごまあぶら
ごま

　１０月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのにゴ

ミとして捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには、一人
ひ と り

ひとりが食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にしないように意識
い し き

して取
と

り組
く

むことが必要
ひつよう

です。食
た

べ残
のこ

しをしない、食材
しょくざい

を

買
か

い過
す

ぎないなど、給食
きゅうしょく

でも家庭
か て い

でも、できることから意識
い し き

していきましょう。
ピーマンのナムル

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
こまつな

たまねぎ
キャベツ
もやし

　　　　　　　　　がつ　　　　　　　　　　よていこんだてひょう

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

）

デザート

その他
た

エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

たん
ぱく
質
ｇ

カル
シ  ウ

ム
mｇ

塩分
ｇ日

曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

若桜
わ か さ

町立
ち ょう りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい

じょうぶ 　からだ

２０２２年度
ね ん ど

14 金 ご飯
はん おから

ミートローフ

コンソメスープ とりにく
しかにく
おから
たまご
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ

ねぎ
にんじん
こまつな

たまねぎ
しめじ
えのきたけ

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

　１０月
がつ

８日
か

は「十三夜
じゅうさんや

」です。十三夜
じゅうさんや

は十五夜
じ ゅ う ごや

に次
つ

いで美
うつく

しい月
つき

の日
ひ

とされていて、栗
く り

や豆
まめ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

であることから「栗
く り

名月
めいげつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれることもあります。今日
き ょ う

の

給食
きゅうしょく

は「いも栗
く り

ご飯
はん

」や、お月見
つ き み

団子
だ ん ご

を入
い

れた「白玉
しらたま

だんご汁
じる

」です。秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

す

る十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

を楽
たの

しんでくださいね。
炒
い

り鶏
どり

ぎゅうにゅう にんじん

だいこん
しろねぎ
れんこん
ごぼう
えだまめ

こめ　　くり
さつまいも
パンこ
しらたまだんご
こんにゃく
さとう

白玉
しらたま

だんご汁
じる

とりにく
あごちくわ
こうやどうふ
たまご

ご飯
はん

しゅうまい

木 ご飯
はん 鶏肉

とりにく

の

みそマヨ焼
や

き

あごちくわのすまし汁
じる

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ

ドレッシング

　「あごちくわ」はとびうおのすり身
み

を使
つか

って作
つく

られたちくわで、鳥取県
とっとりけん

や島根
し ま ね

県
けん

の特産
とくさん

品
ひん

です。他
ほか

のちくわに比
く ら

べてしっかりとかみごたえがあり、汁
しる

などに入
い

れるといい「だ

し」がでるのも特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

はすまし汁
じる

に出
で

ただしも味
あじ

わって食
た

べてみてください。

　秋
あき

になり気温
き お ん

が低
ひく

い日
ひ

が続
つづ

くと、もみじなどの葉
は

っぱが緑色
みどりいろ

から赤
あか

や黄色
き い ろ

に変化
へんか

し、紅
こう

葉
よう

を楽
たの

しめます。今日
き ょ う

はすりおろしたにんじんをさわらの上
うえ

にのせて焼
や

いた「さわらのも

みじ焼
や

き」です。見
み

た目
め

や色
いろ

も楽
たの

しみながら食
た

べてくださいね。

ごまあぶら
ごま

　若桜町
わかさちょう

にはジビエ（鹿
しか

肉
にく

、いのしし肉
にく

）を加工
か こ う

する施設
し せ つ

があり、若桜
わ か さ

学園
がくえん

の給食
きゅうしょく

では毎
まい

月
つき

１～２回
かい

ジビエを使用
し よ う

しています。今日
き ょ う

のビビンバに使
つか

った鹿肉
しかにく

は、他
ほか

の肉
にく

に比
く ら

べて鉄
てつ

を多
おお

く含
ふく

んでいて、貧血
ひんけつ

の予防
よ ぼ う

、改善
かいぜん

に効果的
こ うか てき

な食材
しょくざい

です。おいしく食
た

べて元気
げ ん き

な体
からだ

づく

りをしましょう。

　今日
き ょ う

のミートローフに使
つか

った「おから」は、豆腐
と う ふ

を作
つく

るときにできる絞
しぼ

りかすですが、

食材
しょくざい

を無駄
む だ

にしない昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

によって、食
た

べられてきた食材
しょくざい

です。おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいや、骨
ほね

や歯
は

をつくるカルシウムなどを含
ふく

む、栄養
えいよう

たっぷりの食材
しょくざい

です。

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

こめ
むぎ
かたくりこ
さつまいも
さとう

ごまあぶら
あぶら
ごま

　今
いま

が旬
しゅん

の「さつまいも」には、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいや、肌
はだ

の健康
けんこう

を保
たも

つビ

タミンCが多
おお

く含
ふく

まれ、体
からだ

の中
なか

も外
そと

もきれいにしてくれます。今日
き ょ う

は、若桜町
わかさちょう

産
さん

のさつま

いもを揚
あ

げて、甘
あま

いたれをからめた「大学
だいがく

いも」にしました。

１０月 予 定 献 立 表

１０月の

献立メッセージ

かんしょくで～
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　きゅうしょく　 のこ 　た

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
ま め

・豆
ま め

製品
せ いひん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こ ざか な

・海
か い

そう

米
こ め

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第１群 第２群 第３群 第４群 第５群 第６群

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

603 26.1 293 1.7

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

706 28.8 306 2.0

592 24.3 375 1.9

713 28.3 406 2.2

660 21.6 322 3.3

804 25.9 347 4.0

567 23.5 311 2.5

686 27.3 327 3.0

699 22.9 284 2.6

876 27.9 297 3.3

620 25.8 336 2.3

768 31.4 360 3.0

601 25.3 348 2.3

787 33.2 385 3.0

567 23.1 274 1.9

675 26.1 283 2.2

631 21.5 305 2.4

799 25.4 323 2.9

589 25.9 293 2.4

707 30.0 306 2.7

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

２０２２年度
ね ん ど

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

おきぶり
ぶたにく
あぶらあげ
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

たまねぎ
しろねぎ
だいこん
ほししいたけ

こめ
さつまいも
さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
さやいんげん
ブロッコリー

だいこん
ごぼう
もやし

こめ
さといも
こんにゃく
こむぎこ
かたくりこ
さとう

あぶら

いちご

シャーベット

ウインナー
しかにく

さけ
とうにゅう
とりにく
まぐろ（ツナ）

あぶら
ごま
ごまあぶら

肉
にく

じゃが

おもに体
からだ

 を つ く る

●「ぐりとぐらとすみれちゃん」文
ぶん

：なかがわりえこ　絵
え

：やまわきゆりこ

　野
の

ねずみのぐりとぐらのところに、すみれちゃんがかぼちゃを持
も

ってやってきました。大
おお

きくて

固
かた

いかぼちゃを見事
みごと

に割
わ

ると、かぼちゃのお料理
りょうり

の始
はじ

まりです。たくさん作
つく

ったかぼちゃ料理
りょうり

の中
なか

から、給食
きゅうしょく

には「かぼちゃコロッケ」が登場
とうじょう

します。
野菜
や さ い

炒
いた

め

31 月 ご飯
はん 沖

おき

ぶりの

照
て

り焼
や

き

さつま汁
じる

ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう
くきわかめ

かぼちゃ
にんじん
ねぎ
ピーマン

なめこ
だいこん
キャベツ
もやし

こめ
パンこ

あぶら

●「ゆうすげ村
むら

の小
ちい

さな旅館
りょかん

」作
さく

：茂
も

市
いち

久美子
く み こ

　旅館
りょかん

をひとりで切
き

りもりして大忙
おおいそが

しのつぼみさんのところに、若
わか

いむすめがお手伝
てつだ

いにやってき

ます。むすめは畑
はたけ

でとれた「ウサギダイコン」を持
も

ってきて、そのダイコンを使
つか

った料理
りょうり

はおいし

くて、耳
みみ

までよくなるとお客
きゃく

さんたちにも大好評
だいこうひょう

。給食
きゅうしょく

には「ふろふき大根
だいこん

」が登場
とうじょう

します。
ふろふき大根

だいこん

28 金
くきわかめ

ご飯
はん

かぼちゃ

コロッケ

なめこ汁
じる

　「さば」は、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて、脂
あぶら

がのっておいしくなる魚
さかな

です。さばのような背中
せ なか

の

青
あお

い魚
さかな

の脂
あぶら

には、脳
のう

の働
はたら

きをよくしたり、血液
けつえき

をサラサラにしたりする成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれ

ています。脂
あぶら

ののっている時期
じ き

に食
た

べると、この成分
せいぶん

も多
おお

く取
と

り入
い

れることができます。

旬
しゅん

の魚
さかな

を食
た

べて健康
けんこう

な体
からだ

づくりをしましょう。
ひじきの炒

い

り煮
に

27 木 ご飯
はん

ハニー

マスタード

チキン

マカロニスープ

さば
とうふ
ゆば
さつまあげ

ぎゅうにゅう
わかめ
ひじき

にんじん
ねぎ

たまねぎ
えのきたけ
えだまめ

こめ
むぎ
こんにゃく
さとう

あぶら

　１０月
がつ

２７日
にち

から１１月
がつ

９日
にち

までは読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です。この週間
しゅうかん

は「食
しょく

に関
かん

する本
ほん

」を紹介
しょうかい

したいと

思
おも

います。●「サラダでげんき」文
ぶん

：かどのえいこ　今
いま

の教科書
きょうかしょ

にはのっていませんが、小学校
しょうがっこう

１

年生
ねんせい

の国語
こ く ご

で学習
がくしゅう

したのを覚
おぼ

えている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。主人公
しゅじんこう

りっちゃんの作
つく

ったサラダを再
さ

現
いげん

した「りっちゃんサラダ」は給食
きゅうしょく

でも人気
にんき

のサラダです。
りっちゃんサラダ

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
チンゲンサイ
トマト

たまねぎ
キャベツ
きゅうり
コーン

こめ
じゃがいも
こむぎこ
はちみつ
マカロニ
さとう

とりにく
ポークハム
かつおぶし

あぶら26 水 麦
むぎ

ご飯
はん さばの

みそ煮
に

湯葉
ゆ ば

のすまし汁
じる

ど
く
し
ょ

し
ゅ

う
か
ん

　「けんちん煮
に

」は、豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

やにんじん、ごぼうなどの野菜
や さ い

を油
あぶら

で炒
いた

めて煮
に

た料理
りょ うり

で

す。「けんちん汁
じる

」として日本
にほん

全国
ぜんこく

で食
た

べられていますが、鳥取県
とっとりけん

では今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のよう

に煮物
に も の

にして食
た

べることも多
おお

いようです。鳥取県
とっとりけん

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

のひとつとしてこれからも伝
つた

えていきたい料理
りょ うり

です。

らっきょうコールスロー

25 火 ご飯
はん ちくわの

磯辺
い そべ

揚
あ

げ

けんちん煮
に

ちくわ
とりにく
とうふ
まぐろ（ツナ）

ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ
しめじ　なす
にんにく
なし　コーン
キャベツ
きゅうり
らっきょう

こめ
さつまいも
シャーベット

あぶら
ドレッシング

　今日
き ょ う

はイチオシ若桜
わ か さ

メシです！この日
ひ

は若桜町
わかさちょう

産
さん

のイチオシ食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。今月
こんげつ

は、つくしんぼウインナーと、わかさ２９工房
こうぼう

の鹿肉
しかにく

や若桜町
わかさちょう

産
さん

のさつまい

も、なすを入
い

れたカレー、デザートは夏
なつ

いちごのシャーベットです。地域
ち い き

の方
かた

や食材
しょくざい

に感
か

謝
んしゃ

して、おいしくいただきましょう！

ツナ和
あ

え

24 月 ご飯
はん つくしんぼ

ウインナー

秋
あき

の実
みの

りカレー

　今日
き ょ う

は７年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

です。テーマは「食後
しょくご

には運動
うんどう

を！」。７年生
ねんせい

の”大好
だ い す

き”が詰
つ

まった献立
こんだて

です。こってりとした料理
りょ うり

とさっぱりとした料理
りょ うり

を組
く

み合
あ

わせながら

考
かんが

えてくれました。楽
たの

しく食
た

べてもらえるとうれしいです。チョレギサラダ

21 金 キャロット

ピラフ

鮭
さけ

の

豆乳
とうにゅう

グラタン

かぼちゃのコンソメスープ

さつまいも

タルト

とりにく
ポークハム

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ
きくらげ
たけのこ
キャベツ
きゅうり
にんにく

パン
さとう
はるさめ
さつまいも
タルト

　鮭
さけ

は秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

です。川
かわ

で生
う

まれた後
あと

、海
うみ

で過
す

ごし、自分
じ ぶ ん

の産
う

まれた川
かわ

に産卵
さんらん

の

ために秋
あき

から冬
ふゆ

に戻
もど

ってきます。日本人
にほんじん

は鮭
さけ

が好
す

きなようで、日本
にほん

でとれるのと同
おな

じくら

いの量
りょう

の鮭
さけ

を輸入
ゆにゅう

し食
た

べています。今日
き ょ う

は国産
こくさん

の鮭
さけ

をグラタンの具
ぐ

に使
つか

いました。大根
だいこん

サラダ

ぎゅうにゅう
チーズ

ピーマン
かぼちゃ
にんじん
さやいんげん
ブロッコリー

たまねぎ
しめじ
だいこん

こめ
じゃがいも

あぶら

20 木
まっくろ

くろすけ

パン

グリル

チキン

はるさめスープ

あぶら
アーモンド

　よくかんで食
た

べると、あごを丈夫
じょうぶ

にしたり、歯並
は な ら

びをよくしたり、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

したり

するなど、よいことがたくさんあります。毎月
まいつき

８（歯
は

）のつく日
ひ

は、よくかむことを意識
い し き

できるよう、かみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

った「かみかみ献立
こんだて

」にしています。よくかんで

食
た

べましょう。
かみかみ和

あ

え

19 水 ご飯
はん

千草焼
ち ぐ さ や

き

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

さば
ぶたにく

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
さやいんげん
こまつな

しょうが
たまねぎ
もやし
きゅうり
たくあん

こめ
じゃがいも
こんにゃく
さとう

あぶら

　大根
だいこん

は大昔
おおむかし

から日本
にほん

で作
つく

られてきた野菜
や さ い

です。各地
か く ち

にいろいろな色
いろ

、形
かたち

、大
おお

きさの大根
だいこん

があります。これから冬
ふゆ

にかけて大根
だいこん

が旬
しゅん

の時期
じ き

を迎
むか

えます。今日
き ょ う

は味
あじ

のよくしみた「大
だ

根
いこん

のべっこう煮
に

」です。煮物
に も の

、汁
しる

もの、サラダなど、これからの季節
き せ つ

、いろいろな料理
りょ うり

で

大根
だいこん

を味
あじ

わいましょう。
大根
だいこん

のべっこう煮
に

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ

にんじん
ねぎ

えだまめ
たまねぎ
しめじ
だいこん

こめ
さとう

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

たまご
とうふ
とりにく
あつあげ
ぶたにく

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

18 火 ご飯
はん さばの

みりん焼
や

き

　　　　　　　　　　　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう　　　　　　

　　　若桜
わ か さ

町立
ち ょう りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

おもにエネルギーのもとになる

エネ
ル

ギー
ｋｃａｌ

たん
ぱく
質
ｇ

カル
シ  ウ

ム
mｇ

塩分
ｇ

１０月の

献立メッセージ

１０月 予 定 献 立 表

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%96%B0%E7%B7%91&sa=X&rls=com.microsoft:ja:IE-SearchBox&biw=986&bih=525&tbm=isch&tbnid=01PJphGxCB8CWM:&imgrefurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/leaf_icon.html&docid=b2Zc-uTfiXJfMM&imgurl=http://kaze-sora.com/sozai/leaf/ill_konoha01.gif&w=145&h=114&ei=SQt6UbDBGMqhiQfm5oCwAQ&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=91&tbnw=116&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:2,s:0,i:89&tx=67&ty=55
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