
 

 

 

毎月２５日は 

 
 
 
 
                    「イチオシ若桜メシ」がスタートして４年目になりました。 

若桜学園の皆さんに、若桜町のイチオシ食材を使った学校給食を味わってもらうことで、自分たちの

住む若桜町の食材を知り、「若桜町」の食材や人、町を大切に思う気持ちを育んでほしいと願っています。ご

家庭でもぜひ、イチオシ食材を味わってください。 

 

 

 
 

こだわりポークのお店 オンリーＢｏｏの        若桜
わ か さ

２９
に く

工房
こ う ぼ う

の 

ナチュラルポーク       鹿
し か

肉
に く

 
 

「ナチュラルポーク」は、若
わか

桜
さ

町
ちょう

吉
よ し

川
かわ

の自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな山
や ま

奥
お く

の自
じ

家
か

農
の う

場
じょう

で育
そ だ

ったこだわりの豚肉
ぶ た に く

で

す。澄
す

んだ空
く う

気
き

とおいしい水
みず

、豊
ゆた

かな大自然
だ い し ぜ ん

の中
なか

でのびのびと育
そ だ

った豚
ぶた

は、最高
さ い こ う

の肉質
に く し つ

になります。 

若桜
わ か さ

２９
に く

工房
こ う ぼ う

の「鹿
し か

肉
に く

」は、新鮮
し ん せ ん

なうちに高
たか

い技
ぎ

術
じゅつ

で衛生的
え い せ い て き

に加工
か こ う

処理
し ょ り

され、ジビエのおいしさが 

存
ぞ ん

分
ぶん

に味
あ じ

わえると、全国的
ぜ ん こ く て き

にも有名
ゆ う め い

です。 

今月
こ ん げつ

はナチュラルポークと鹿
し か

肉
に く

のひき肉
に く

を使
し

用
よ う

して 

ハンバーガー用
よ う

のハンバーグを作
つ く

ります。 

 

  エゴマ生産
せい さ ん

組合
く み あ い

                給食
きゅうしょく

野菜
や さ い

グループ 

 エゴマの実
み

        キャベツ・にんじん 
エゴマには、脳

の う

の血
け つ

流
りゅう

をよくする働
はたら

きのある     

α
アルファ

-リノレン酸
さ ん

が多
おお

く含
ふ く

まれています。エゴマの 

油
あぶら

はそのまま食
た

べたり、調
ちょう

味
み

料
りょう

として使
つか

います。 

実
み

はプチプチとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、今月
こ ん げつ

は 

パンに混
ま

ぜて焼
や

いてもらいます。    

 

若桜町の学校給食は、昭和 33年２月 25日、池田小学校からスタートしました。 

そこで、毎月 25日を「イチオシ若桜メシ」の日としています。 

１月のイチオシは! 

給食
きゅうしょく

野菜
や さ い

グループの皆
みな

さんは、若桜
わ か さ

学園
が く え ん

の給食
きゅうしょく

のために新鮮
し ん せ ん

な旬
しゅん

の野菜
や さ い

を届
と ど

けてく

ださっています。若桜
わ か さ

の土
つ ち

、水
みず

で育
そ だ

った作
さ く

物
も つ

は

おいしく、若桜
わ か さ

にすむ皆
みな

さんの体
からだ

にもいいで

すよ。 

今月
こんげつ

は３年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

に若桜
わ か さ

のイチオシ食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れました！おいしく楽
たの

しく食
た

べてくださいね。 


