
 

 毎年
ま い と し

１月２４日から３０日は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。この週間
しゅうかん

は学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

への理解
り か い

を深
ふ か

めて、関
か ん

心
し ん

を高
た か

める

１週
しゅう

間
か ん

として、全国
ぜ ん こ く

でさまざまな取組
と り く み

が行
おこな

われます。若桜
わ か さ

学園
が く え ん

では給食
きゅうしょく

に関
か か

わる方々
か た が た

へ感謝
か ん し ゃ

のメッセージや

給食
きゅうしょく

標語作
ひ ょ う ご づ く

りに取
と

り組
く

んでもらいました。２月１日まで学
が く

園内
え ん な い

に展示
て ん じ

していますので、ぜひご覧
ら ん

ください。 

 

 

 

 現在
げ ん ざ い

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、ご飯
は ん

を中心
ちゅ う しん

とした和食
わ し ょ く

の献立
こ ん だ て

を基本
き ほ ん

に、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

、さまざまな国
く に

の料理
り ょ う り

も取
と

り入
い

れて

います。そして、食事
し ょ く じ

の提供
ていき ょ う

だけではなく、栄養
え い よ う

バランスや地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
も の

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちなど、さまざまなこと

を学
ま な

ぶための「生
い

きた教
きょう

材
ざ い

」として活用
か つ よ う

するなど、「食育
し ょ く い く

」の役割
や く わ り

も担
に な

っています。 

 

 

 

「郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

」は、その土地
と ち

ならではの食材
しょくざい

や調理
ち ょ う り

方法
ほうほう

で作
つく

られ、地域
ち い き

の伝統
でんとう

として受
う

けつがれてきた料理
り ょ う り

です。 

鳥取県
と っ と りけん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。１～３月
がつ

の給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

するので、食
た

べてみてくださいね。 

どんどろけ飯
めし

                          じゃぶ 

 

 

 

 

 

 

大山
だいせん

おこわ                           呉
ご

汁
じる

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取
と っ と り

県内
け ん な い

でも、地
ち

域
い き

によって伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

はさまざまです。あまり食
た

べられなく 

なってしまっている料理
り ょ う り

もあります。昔
むかし

の人
ひ と

の知恵
ち え

や工夫
く ふ う

の詰
つ

まった料理
り ょ う り

を、給食
きゅうしょく

や家
い え

で 

食
た

べて知
し

り、これからも伝
つ た

えていってほしいと思
お も

います。 

育だより 
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現在
げんざい

の学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

とその役割
やくわり

 

これからも伝
つた

えていきたい鳥取
と っ と り

の味
あじ

～鳥取県
とっとりけん

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう～ 

油
あぶら

で炒
い た

めた豆
と う

腐
ふ

を炊
た

き込
こ

んだご飯
は ん

です。豆
と う

腐
ふ

を炒
い た

める時
と き

の音
お と

が「ど

んどろけ（かみなり）」の

音
お と

に似
に

ていることから名
な

前
ま え

がつけられたといわ

れています。 

じゃぶじゃぶと汁
し る

気
け

の

多
お お

い具
ぐ

だくさんの汁
し る

や

煮物
に も の

です。野菜
や さ い

やいも、

こんにゃくなどと一緒
い っ し ょ

に、

地域
ち い き

によって鶏肉
と り に く

やいの

しし肉
に く

、川魚
かわざかな

を入れたり

します。 

鳥取県
と っ と り け ん

西
せ い

部
ぶ

地区
ち く

に 伝
つ た

わるおこわです。山菜
さ ん さ い

や

季節
き せ つ

の具
ぐ

材
ざ い

を入
い

れて作
つ く

ら

れ、明治
め い じ

時代
じ だ い

は大山寺
だ い せ ん じ

の

牛馬
ぎ ゅ う ば

市
い ち

でも出
だ

されていた

そうです。現在
げ ん ざ い

はお祭
ま つ

りや

来客
らいきゃく

時
じ

などにふるまわれ

ています。 

大豆
だ い ず

を水
み ず

に浸
ひ た

し、すり

つぶしたもののことを

「呉
ご

」とよび、「呉
ご

」を入
い

れ

たみそ汁
し る

を「呉
ご

汁
じる

」といい

ます。鳥取県
と っ と り け ん

だけでなく、

全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

でも伝
つ た

えられて

いるお汁
し る

です。 


