
 

毎月２５日は 

 
 
 
 
            「イチオシ若桜わ か さ

メシ」がスタートして４年目
ね ん め

になりました。 

若桜
わ か さ

学園
が く え ん

の皆
みな

さんに、若桜町
わ か さ ち ょ う

のイチオシ食材
しょくざい

を使った学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を味
あ じ

わってもらうことで、

自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む若
わか

桜
さ

町
ちょう

の食
しょく

材
ざい

を知
し

り、「若桜町
わ か さ ち ょ う

」の食材
しょくざい

や人
ひ と

、町
ま ち

を大
たい

切
せつ

に思
お も

う気
き

持
も

ちを育
はぐく

んでほし

いと願
ねが

っています。 
 

２月のイチオシは！！ 
 

若桜町
わ か さ ち ょ う

吉川
よしかわ

・大谷
おおたに

さんの 

牛
ぎ ゅ う

もも肉
に く

  
緑
みどり

と清流
せいりゅう

の町
ま ち

 若桜
わ か さ

町
ちょう

の自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな吉
よ し

川
かわ

で大切
たいせつ

に育
そ だ

てられた鳥取
と っ と り

和牛
わ ぎ ゅ う

です。脂
あぶら

がまろやかで、

赤身
あ か み

にはコクがあるのが鳥取
と っ と り

和牛
わ ぎ ゅ う

の特徴
とくちょう

だといわれています。今
こ ん

月
げつ

は食
た

べ応
ご た

えのあるもも肉
に く

の角
か く

切
ぎ

りを使
つか

ってビーフシチューを作
つ く

ります。 

  

手
て

づくりハム工
こ う

房
ぼう

つくしんぼさんの 

 つくしんぼハム      

  手
て

づくりハム工房
こ う ぼ う

つくしんぼさんでは、若桜町
わ か さ ち ょ う

吉川
よ し か わ

の大自然
だ い し ぜ ん

の中
なか

で質
し つ

の良
よ

い豚
ぶた

を育
そ だ

て、生育
せ い い く

状態
じょうたい

の良
よ

い豚
ぶた

を厳
げん

選
せん

して使用
し よ う

し、全
す べ

て手
て

作
さ

業
ぎょう

でハムやウインナーを作
つ く

っておられます。給食
きゅうしょく

でも子
こ

どもた

ちに大人気
だ い に ん き

の「粗
あ ら

挽
び

きウインナー」と同
お な

じく、こだわりのおいしいハムを、今月
こ ん げつ

はサラダに使用
し よ う

します。 

 

若桜
わ か さ

町
ちょう

産
さ ん

のお肉
に く

は、きれいな空気
く う き

や水
みず

などの恵
め ぐ

まれた自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

と、生産者
せ い さ ん し ゃ

の方々
かたがた

の

飼育
し い く

方法
ほ う ほ う

の工夫
く ふ う

や衛生
え いせい

管理
か ん り

の徹底
て っ て い

などの努力
ど り ょ く

により、優
す ぐ

れた肉質
に く し つ

になっています。

生産者
せ い さ ん し ゃ

の方々
かたがた

や、生
い

き物
も の

の命
いのち

に感
かん

謝
し ゃ

して、今月
こ ん げつ

もおいしくいただきましょう。 

 

      若桜町の学校給食は、昭和 33年２月 25日、池田小学校からスタートしました。 

そこで、毎月 25日を「イチオシ若桜メシ」の日としています。 

 


