
若桜町立学校給食センター

　

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

 ・ 肉
にく

・たまご

豆
まめ

 ・ 豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

  ・  乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・ 海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第
だい

1群
ぐん

第
だい

2群
ぐん

第
だい

3群
ぐん

第
だい

4群
ぐん

第
だい

5群
ぐん

第
だい

6群
ぐん

kcal g mg g

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

590 25.1 292 1.8

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

702 29.1 303 2.1

602 24.5 308 3.4

738 29.1 328 4.1

574 29.0 366 2.3

701 34.7 396 2.7

621 24.4 282 3.0

736 28.4 293 3.5

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

2023年度
ね ん ど

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるとともに、以下
い か

のようなさまざま

なことを学
まな

ぶ教材
きょうざい

となるものです。本年度
ほ ん ね ん ど

も、地域
ち い き

でとれる新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、

心
こころ

を込
こ

めておいしい給食
きゅうしょく

 作
づく

りに努
つと

めてまいります。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いいたします。
給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

以外
い が い

の人
ひ と

の準備
じ ゅ ん び

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の約束
や く そ く

髪
か み

の毛
け

が

出
で

ないように

ぼうしをかぶろう

つめは短
みじか

く

切
き

っておこう

マスクを

きちんとつけよう

石
せ っ

けんを使
つ か

って

手
て

を洗
あ ら

おう

　　　　　　　　　石
せっ

けんを使
つか

って　　　　　　　　　静
しず

かに協力
きょうりょく

して

　　　　　　　　　　手
て

を洗
あら

おう　　　　　　　　　　　　準備
じゅんび

をしよう

衛生的
えいせいてき

で安全
あんぜん

に給食
きゅうしょく

を配
くば

るために、清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

をすることが大切
たいせつ

です。

給食
きゅうしょく

  当番
とうばん

になった人
ひと

は、すばやく身支度
み じ た く

を整
ととの

えましょうね。

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

４　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

若桜
わ か さ

町立
ちょうりつ

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　職員
しょくいん

　一同
いちどう

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

清潔
せ い け つ

な白衣
は く い

を着
き

よう

　　　　　　  　茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは　　　　    よくかんで楽
たの

しく食
た

べよう

　　　　　　　  手
て

に持
も

って食
た

べよう

給食
きゅうしょく

  当番
とうばん

が白衣
は く い

やぼうし

をつけるのは、洋服
ようふく

につい

たごみやほこり、髪
かみ

の毛
け

が

給食
きゅうしょく

に入
はい

らないように、ま

た、自分
じ ぶ ん

の服
ふく

が汚
よご

れないよ

うにするためです。

塩
分

え
ん
ぶ
ん

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
やさい

・くだもの・きのこ

た
ん
ぱ
く
質し

つ

カ
ル
シ
ウ
ム

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

） エ
ネ
ル
ギ
ー

13 木 花形
はながた

パン
ハンバーグ

キャベツのスープ

たまねぎ
えのきたけ
もやし

こめ
さとう
ふ
ゼリー

三色
さんしょく

　和
あ

え

ぎゅうにく
ぶたにく
だいず
ベーコン

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
チンゲンサイ
パセリ

若鶏肉
わかどりにく

の

照
て

り焼
や

き

さくらふのすまし汁
じる

お祝
いわ

い

デザート

とりにく
とうふ
ポークハム

たまねぎ
キャベツ
コーン
にんにく

12 水 ご飯
はん

だいこん

もちごめ
あずき
こんにゃく
さとう

あぶら
ごま

　「赤飯
せきはん

」はお祝
いわ

い事
ごと

のときに食
た

べられてきたご飯
はん

です。日本
に ほ ん

では古
ふる

くから

赤
あか

い色
いろ

に邪気
じ ゃ き

をはらう力
ちから

があると考
かんが

えられ、赤
あか

く炊
た

いたご飯
はん

を神様
かみさま

に供
そな

え

る習慣
しゅうかん

がありました。そして、魔除
ま よ

けの意味
い み

を込
こ

めてお祝
いわ

い事
ごと

の席
せき

で食
た

べら

れるようになりました。今日
き ょ う

は入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

のお祝
いわ

いに赤飯
せきはん

を食
た

べましょう。ひじきの炒
い

り煮
に

ぎゅうにゅう
わかめ
ひじき

ねぎ
にんじん
さやいんげん

ごまあぶら

　今週
こんしゅう

は、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。今日
き ょ う

は、さくらの形
かたち

の麩
ふ

の入
はい

ったす

まし汁
じる

、お祝
いわ

いデザートなどを組
く

み合
あ

わせました。給食
きゅうしょく

には、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を

使用
し よ う

した料理
りょうり

や行事
ぎょうじ

食
しょく

など、いろいろな料理
りょうり

が出
で

ます。楽
たの

しみにしてくださ

いね。

パン
パンこ
マカロニ
じゃがいも

バター

　若桜町の学校給食
わかさちょう     がっこう きゅうしょく

のパンは、鳥取
とっとり

市内
し な い

にある「亀
かめ

井
い

堂
どう

」さんが焼
や

いて持
も

っ

てきてくださっています。鳥取県
とっとりけん

産
さん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

ったパンに、アップルパン

やチーズパンなど、いろいろな味
あじ

や形
かたち

のパンを献立
こんだて

に合
あ

わせて焼
や

いても

らっています。今日
き ょ う

は春
はる

らしい花形
はながた

のパンです。
ジャーマンポテト

ぎゅうにゅう
ねぎ
ほうれんそう
にんじん

鮭
さけ

の

塩
しお

こうじ焼
や

き

わかめのみそ汁
しる

さけ
あつあげ
さつまあげ
だいず

14 金 赤飯
せきはん

17 月 わかめ

ご飯
はん

鶏
とり

の

から揚
あ

げ

春雨
はるさめ

スープ
あぶら
ごまあぶら

　たけのこは、春先
はるさき

に地面
じめん

から顔
かお

を出
だ

し、１０日
か

もすると竹
たけ

になるほど早
はや

く成
せ

長
いちょう

します。たけのこのようにすくすくと成長
せいちょう

するように、と縁起
えんぎ

をかついで

食
た

べられることもあります。みなさんも旬
しゅん

のたけのこを食
た

べて、元気
げんき

に成長
せいちょう

してくださいね。
たけのこの炒

いた

め物
もの

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

とりにく
かまぼこ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ピーマン
パプリカ

にんにく
しょうが
もやし
しろねぎ
たけのこ

こめ
かたくりこ
はるさめ
こんにゃく
さとう

４月の

献立メッセージ

きゅうしょく おぼ

食事の重要性、食事の喜び、楽し

さを理解する。

心身の成長や健康の保持増進の上で望

ましい栄養や食事のとり方を理解し、自

ら管理していく能力を身につける。

正しい知識・情報に基づいて、食品の品

質及び安全性等について自ら判断でき

る能力を身に付ける。

食べ物を大事にし、食料の生産等

に関わる人々へ感謝する心をもつ。

食事のマナーや食事を通じた人間

関係形成能力を身に付ける。

各地域の産物、食文化や食に関わる

歴史等を理解し、尊重する心をもつ。
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若桜町立学校給食センター

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

 ・ 肉
にく

・たまご

豆
まめ

 ・ 豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

  ・  乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・ 海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第
だい

1群
ぐん

第
だい

2群
ぐん

第
だい

3群
ぐん

第
だい

4群
ぐん

第
だい

5群
ぐん

第
だい

6群
ぐん

kcal g mg g

569 25.9 341 2.2

671 28.7 358 2.5

631 27.9 315 2.3

769 33.2 335 2.7

628 23.1 467 1.8

799 28.2 565 2.3

644 24.8 320 2.5

775 29.0 339 2.9

603 25.4 317 1.9

703 28.2 336 2.0

559 23.1 301 2.4

674 26.8 316 2.9

590 26.4 337 2.0

723 31.7 359 2.5

740 23.9 303 3.8

723 31.7 359 4.6

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

2023年度
ね ん ど ４　月

が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
やさい

・くだもの・きのこ
副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

） エ
ネ
ル
ギ
ー

18 火 ご飯
はん いわしの

煮付
に つ

け

た
ん
ぱ
く
質し

つ

カ
ル
シ
ウ
ム

塩
分

え
ん
ぶ
ん日

曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

こめ
さとう

ごまあぶら

　毎月
まいつき

８のつく日
ひ

は８（歯
は

）にちなんで「かみかみ献立
こんだて

」にしています。よくか

んで食
た

べると、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

る、脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

ける、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

吸
きゅ

収
うしゅう

をよくする、食
た

べ過
す

ぎをふせぐなど、体
からだ

にいいことがたたくさんありま

す。意識
いしき

してよくかんで食
た

べましょう。
切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

19 水 混
ま

ぜ

いなり寿司
ず し

鰆
さわら

の

カレー焼
や

き

若
わか

 竹
たけ

 汁
じる

豚汁
ぶたじる

いわし
ぶたにく
あぶらあげ
ポークハム

ぎゅうにゅう
ねぎ
にんじん
チンゲンサイ

しょうが
キャベツ
ごぼう
だいこん
きりぼしだいこん

　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今日
きょう

は4月
がつ

の行事
ぎょうじ

「お花見献立
はなみこんだて

」にしました。

お花見
はなみ

の弁当
べんとう

などで食
た

べられてきた、いなり寿司
ず し

風
ふう

のご飯
はん

や、白
しろ

、薄紅
うすべに

、草
く

色
さいろ

の三色
さんしょく

でできた「お花見団子
はなみだんご

」をフルーツと合
あ

わせました。給食
きゅうしょく

で春
はる

を楽
たの

しんでくださいね。
フルーツ白玉

しらたま

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん

ほししいたけ
たけのこ
しめじ
しろねぎ
みかん
パイン
もも

こめ
さとう
しらたまもち

20 木 ご飯
はん キャベツ入

い

り

メンチカツ

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

あぶらあげ
とりにく
さわら
あごちくわ
とうふ

　若桜
わかさ

町
ちょう

の学校給食
がっこうきゅうしょく

では、「藤原
　ふじわら

みそこうじ店
てん

」さんに減塩味噌
げんえんみそ

を作
つく

っても

らい、使用
しよう

しています。みそは大豆
だいず

にこうじ、塩
しお

などを加
くわ

え、発酵
はっこう

・熟
じゅくせい

成させ

て作
つく

られます。材料
ざいりょう

や作
つく

り方
かた

によって、いろいろな種類
しゅるい

のみそがあり日本
にほん

各
か

地
くち

に伝
つた

えられています。
いりどり

21 金 ご飯
はん チーズ

オムレツ

ポークカレー

ぶたにく
とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

キャベツ
たまねぎ
だいこん
えのきたけ
たけのこ
ごぼう
えだまめ

こめ
パンこ
こんにゃく

　海藻
かいそう

には鉄
てつ

、カルシウム、ビタミン、食物繊維
しょくもつせんい

など日々
ひ び

の食事
しょくじ

で不足
ふそく

しが

ちな栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれ、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に少
すこ

しづつ取
と

り入
い

れた食品
しょくひん

です。今
きょ

日
う

の海藻
かいそう

サラダには、わかめ、こんぶ、とさかのりなどの海藻
かいそう

が入
はい

っていま

す。
海藻
かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ
こんぶ

ほうれんそう
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
にんにく
しょうが
なし
キャベツ

こめ
じゃがいも
さとう

バター
あぶら

24 月 ご飯
はん

あじフライ

けんちん汁
じる

たまご
ぶたにく
まぐろ（ツナ）

あぶら

　魚
さかな

は骨
ほね

があるから苦手
にがて

、という人
ひと

もいるかもしれませんが、今日
きょう

のあじフ

ライは切
き

り身
み

を使用
しよう

しているので骨
ほね

が少
すく

なく食
た

べやすいと思
おも

います。鳥取
とっと

県
りけん

はおいしい魚
さかな

がたくさんとれます。骨
ほね

のある魚
さかな

にも少
すこ

しずつ慣
な

れて、いろ

いろな魚
さかな

をおいしく食
た

べられるようになるといいですね。

小松菜
こ ま つ な

とひじきの

和
あ

え物
もの

25 火 麦
むぎ

ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

の

しょうが炒
いた

め

ワンタンスープ

あじ
とりにく
とうふ
とりささみにく

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
ねぎ
こまつな

だいこん
ごぼう
キャベツ

こめ
パンこ
こんにゃく
さといも
さとう

あぶら

　豚肉
ぶたにく

には、ビタミンB1という栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれ、ご飯
はん

などに含
ふく

まれる糖
と

質
うしつ

をエネルギーに変
か

える手助
てだす

けをし、体
からだ

の疲
つか

れをとったり、スタミナをつけ

たりするのに役立
やくだ

ちます。環境
かんきょう

や気温
きおん

の変化
へんか

で疲
つか

れやすい時期
じ き

なので、お

かずもご飯
はん

もしっかり食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。
もやしのナムル

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

しょうが
たまねぎ
たけのこ
しろねぎ
しめじ
もやし
キャベツ

こめ
むぎ
ワンタン

ごまあぶら
ごま

26 水 ご飯
はん 豆腐

とうふ

ちくわの

磯辺
いそべ

揚
あ

げ

にらと厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

ぶたにく

　豆腐
とうふ

ちくわは鳥取県
とっとりけん

の特産品
とくさんひん

のひとつで、鳥取県
とっとりけん

でしか作
つく

られていない

ちくわです。昔
むかし

、高価
こうか

だった魚
さかな

のかわりに豆腐
とうふ

を使
つか

って作
つく

られたのが始
はじ

まり

といわれています。今日
きょう

は、衣
ころも

に「あおのり」を入
い

れて磯辺
いそべ

揚
あ

げにしました。ジビエきんぴら

27 木 えごま入
い

り

ドッグパン

つくしんぼ

ウインナー

ナチュラルポークの

クリーム煮
に

いちご

ゼリー

ウインナー
ぶたにく

とうふちくわ
ぶたにく
あつあげ
しかにく

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
にら
さやいんげん

えのきたけ
たまねぎ
ごぼう

こめ
こむぎこ
かたくりこ
こんにゃく
さとう

あぶら
ごまあぶら

コールスロー

太字
ふ と じ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
キャベツ
コーン
らっきょう

パン
じゃがいも
いちごジャム

えごま
ドレッシング

　毎月
まいつき

25日
にち

前後
ぜんご

の日
ひ

に「イチオシ若桜
わかさ

メシ」として、若
わか

桜
　さ

町
ちょう

 産
さん

のイチオシ食材
しょくざい

を多
おお

く

使
つか

った献立
こんだて

を実施
じっし

します。今日
きょう

は、手作
てづく

りハム工房
こうぼう

つくしんぼの「ウィンナー」を、え

ごま入
い

りのパンにはさんで食
た

べましょう。オンリーＢｏｏのナチュラルポークや、若桜
わかさ

観光
かんこう

の「夏
なつ

いちごジャム」を使
つか

ったゼリーも味
あじ

わってくださいね。

４月の

献立メッセージ
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