
 

  「もったいない」という言葉
こ と ば

には、物
もの

を最後
さ い ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、日本人
に ほ ん じ ん

が昔
むかし

から

大切
たいせつ

にしてきた心
こころ

がつまっています。ところが近年
きんねん

、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

と

なっています。「食品
しょくひん

ロス」について知
し

り、一人
ひ と り

ひとりができることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

 

 

「食品
し ょ く ひ ん

ロス」ってなに？ 

 「食品
しょくひん

ロス」は、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことで、 

２０２１（令和
れ い わ

３）年度
ね ん ど

は約
や く

５２３万
まん

トンと推計
すいけい

されています。 

これは、日
に

本
ほん

人
じ ん

１
ひと

人
り

当
あ

たり、おにぎり１個分
こ ぶ ん

（約
や く

１１４ｇ）の食
た

べ物
もの

を 

毎日
まいにち

捨
す

てていることになります。 

 日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスの約半分
やくはんぶん

は家庭
か て い

からのもので、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが 

食品
しょくひん

を無駄
む だ

にしないように意
い

識
し き

して取
と

り組
く

むことが必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品
し ょ く ひ ん

ロスを減
へ

らすとどんないいことがあるの？ 

★ゴミが減
へ

り、地
ち

球
きゅう

の環
かん

境
きょう

を守
ま も

れる 

    ゴミを燃
も

やすエネルギーが少
す く

なくてすみ、燃
も

やしたときに出
で

る 

    二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

も減
へ

り、地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

の防止
ぼ う し

につながります。 

★お金
かね

の無駄
む だ

を減
へ

らせる 

    食
た

べ物
も の

を捨
す

てることは、食
た

べ物
も の

を買
か

った時
と き

に払
は ら

ったお金
か ね

を捨
す

てることと同
お な

じです。 

    また、ゴミを燃
も

やすためのお金
か ね

も減
へ

らすことができます。 

★食
た

べ物
も の

の命
いのち

や生
せい

産
さ ん

者
し ゃ

への感謝
か ん し ゃ

を伝
つた

えることにつながる 

     食
た

べ物
も の

を無
む

駄
だ

にしないことは、作
つ く

った人
ひ と

達
た ち

にとってもうれしいことです。 
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食品
し ょ く ひ ん かんが

家庭
か て い

での食品
しょくひん

ロスの原因
げ ん い ん

 

買
か

いすぎない 作
つく

りすぎない 食
た

べ残
のこ

さない 

家
いえ

にある食材
しょくざい

をチェックし、使
つか

いきれる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

作
つく

った料
りょう

理
り

は早
はや

めに食
た

べきりま

しょう。 

家族
か ぞ く

の予定
よ て い

や体調
たいちょう

を考慮
こうりょ

し、食
た

べきれる分
ぶん

を調理
ちょうり

しましょう。 

参考：消費者庁「食品ロス削減ガイドブック」（令和３年度版） 


