
たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
ま め

・豆
ま め

製品
せ い ひ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
に ゅ う せい ひん

小魚
こ ざ か な

・海
か い

そう

米
こ め

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第１群 第２群 第３群 第４群 第５群 第６群

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

632 24.5 289 2.1

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

733 28.5 303 2.5

619 19.3 328 2.8

748 22.5 348 3.5

584 25.6 273 2.2

672 29.7 283 2.6

550 25.2 345 2.6

661 31.0 370 3.1

631 27.8 344 2.3

724 31.8 368 2.8

626 26.0 347 2.0

724 28.6 365 2.3

555 24.3 358 2.8

667 28.1 383 3.3

593 20.2 425 3.1

667 22.1 437 3.5

661 25.3 276 2.2

797 29.5 285 2.6

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

　　　　がつ　　　　　　　　　　よていこんだてひょう 　　きゅうしょく かんが

２０２４年
ね ん

若桜
わ か さ

町立
ち ょう りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい

ぎゅうにゅう
にんじん
あおな

カルシ
ウム
mｇ

塩分
ｇ

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

9 火 菜
な

めし

デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る（赤
あか

） おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える(緑
みどり

） おもにエネルギーのもとになる(黄
き

）

エネル
ギー
ｋｃａｌ

たん
ぱく
質
ｇ

はくさいキムチ
たくあん
だいこん
はくさい
しろねぎ
キャベツ

こめ
こむぎこ
パンこ
さつまいも

ごまあぶら
あぶら

　今日
き ょ う

は３年生
ねんせい

のおすすめ献立
こん だて

で、「野菜
や さ い

で元気
げ ん き

もりもり給食
きゅうしょく

」です。白菜
はくさい

、白
し ろ

ねぎ、大根
だいこん

、かぼ

ちゃ、さつまいもなど、野菜
や さ い

たっぷりの献立
こん だて

を考
かんが

えてくれました。３年生
ねんせい

は親子
お や こ

会
かい

で白
し ろ

ねぎの

収穫
しゅうかく

体験
たいけん

をし、みんながますます白
し ろ

ねぎ大好
だ い す

きになりました。全校
ぜ ん こう

のみなさんも白
し ろ

ねぎを食
た

べ

て、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。

11 木 ご飯
はん

紅白
こ う は く

なます

10 水
キムタク

ご飯
はん

かぼちゃ

コロッケ

白
し ろ

ねぎたっぷり豚
ぶた

汁
じ る

焼
や

き芋
いも

ぶたにく

しょうが
はくさい
しろねぎ
だいこん

こめ
さといも
かたくりこ
さとう

あぶら

　３学期
が っ き

はじめの給食
きゅうしょく

は、お正月
しょうがつ

のおせち料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れた献立
こん だて

です。「はまち」は成長
せいちょう

ととも

に名前
な ま え

が変
か

わるので「出世魚
し ゅ っ せ う お

」とよばれ、縁起
え ん ぎ

がよいといわれます。みそ汁
し る

に入
はい

っている里芋
さといも

は、親
おや

いものまわりに子
こ

いも、孫
ま ご

いもとたくさんのいもがついて育
そだ

つ、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の縁起物
え ん ぎ も の

で

す。それぞれの食材
しょくざい

に込
こ

められた願
ねが

いを知
し

り、食
た

べてみてくださいね。

はまちの

竜田
た つ た

揚
あ

げ

里芋
さといも

のみそ汁
し る

はまち
あぶらあげ
とりささみにく

キャベツの炒
いた

めもの

春雨
はるさめ

のそぼろ炒
いた

め

12 金 麦
むぎ

ごはん ビビンバ

わかめスープ

さけ
かまぼこ
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
にら

だいこん
はくさい
しろねぎ
ほししいたけ

こめ
もち
はるさめ
さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

　「ビビンバ」は、ご飯
はん

の上
うえ

に野菜
や さ い

の和
あ

え物
もの

や味付
あ じ つ

けした肉
にく

、キムチなどを盛
も

り付
つ

け、混
ま

ぜて食
た

べる韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。乗
の

せる具
ぐ

の組
く

み合
あ

わせでいろいろな味
あじ

が楽
たの

しめます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のビ

ビンバには、豚肉
ぶたにく

と鹿
しか

肉
にく

を炒
いた

めた具
ぐ

とナムルを乗
の

せて、混
ま

ぜながら食
た

べてくださいね。もやしのナムル

にんじん
こまつな

しかにく
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

鮭
さけ

の

塩
し お

こうじ

焼
や

き

白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に

ぎゅうにゅう
かぼちゃ
にんじん
チンゲンサイ

ごまあぶら
ごま

　１月
がつ

１１日
に ち

は「鏡
かがみ

 開
び ら

き」といい、お正月
しょうがつ

にかざった鏡
かがみ

もちを下
さ

げて食
た

べる日
ひ

です。鏡
かがみ

もちには

歳神様
としがみさま

が宿
やど

ると考
かんが

えられ、刃物
は も の

を使
つか

わずかなづちや手
て

を使
つか

い、「割
わ

る」のではなく「開
ひ ら

く」という

言葉
こ と ば

を使
つか

います。鏡
かがみ

 開
び ら

きはその一年
いちねん

の無病息災
むび ょう そく さい

、家庭円満
か て い え ん ま ん

を祈
いの

って行
おこな

われる行事
ぎ ょう じ

です。給食
きゅうしょく

では丸
ま る

いおもちの入
はい

ったお雑煮
ぞ う に

を食
た

べてくださいね。

にんにく
しょうが
たまねぎ
たけのこ
もやし
はくさい

こめ
むぎ
さとう

ごま酢
す

和
あ

え

18 木
中華風
ちゅ うか ふう

炊
た

き込
こ

み

ご飯
はん

海鮮
かいせん

しゅうまい

いももちスープ

いわし
あぶらあげ
とりにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう
こまつな
チンゲンサイ

しょうが
キャベツ
もやし

こめ
こむぎこ
かたくりこ
さとう

あぶら
ごま16 火 ご飯

はん いわしの

かば焼
や

き

ちゃんこ風
ふ う

とり団子
だ ん ご

スープ

しろねぎ
はくさい
えのきたけ

こめ
こんにゃく
さとう

　６年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、献立
こん だて

の立
た

て方
かた

のポイントをもとにオリジナル給食
きゅうしょく

献立
こん だて

を考
かんが

える学
が く

習
しゅう

をしました。みんなの考
かんが

えてくれた献立
こん だて

の中
なか

から、今日
き ょ う

は奈羅尾
な ら お

碧
あおい

さんの献立
こん だて

を調理
ち ょ う り

しまし

た。冬
ふゆ

らしいあったかメニューで、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、いろどりも考
かんが

えられた献立
こん だて

です。

　今日
き ょ う

の「我
わ

が家
や

の自慢料理
じ ま ん り ょ う り

」は、９年
ねん

吉田
よ し だ

悠人
は る と

さんの「中華風
ちゅ うか ふう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

」です。オンリー

Booのあらびきミンチ肉
にく

と、若
わか

ざくらふれあい作業所
さ ぎ ょう し ょ

の手作
て づ く

りこんにゃく、八頭町
や ず ち ょ う

のエリンギ

をたくさん入
い

れた、栄養
えい よう

満点
まん てん

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。地元
じ も と

の食材
しょくざい

もおいしさもたっぷり詰
つ

まって

います。おいしく食
た

べてくださいね。春雨
はるさめ

サラダ

19 金 ご飯
はん 照

て

り焼
や

き

チキン

シチュー
とりにく
とうにゅう
チキンハム

ぶたにく
いか
たら

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん

たけのこ
エリンギ
はくさい
しろねぎ
もやし

こめ
こんにゃく
さとう
こむぎこ
いももち
はるさめ

ごまあぶら

さといもポテトサラダ

ごまあぶら

　今日
き ょ う

の「我
わ

が家
や

の自慢料理
じ ま ん り ょ う り

」は、８年
ねん

大杉
おおすぎ

琉
る

月
な

さんの「イノシシ肉
に く

とこんにゃくのみそ炒
いた

め」で

す。イノシシ肉
に く

には体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

がたくさん含
ふ く

まれているので、健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりができる

ようにと考
かんが

えてくれた料理
り ょ う り

です。みそを使
つか

うことでくさみが減
へ

って、よりおいしく食
た

べられるよ

うに工夫
く ふ う

されています。おいしく食
た

べて、健康
け ん こ う

な体
からだ

をつくりましょう。

太字
ふ と じ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
ブロッコリー
えだまめ

たまねぎ
しょうが

こめ
さといも
じゃがいも
さとう
かたくりこ

ドレッシング

わ
が
や
の
じ
ま
ん
り
ょ
う
り

わかめのすまし汁
じ る

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ

いのししにく
とうふ
かまぼこ
こうやどうふ
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

こまつな
にんじん17 水 ご飯

はん

イノシシ肉
にく

と

こんにゃくの

みそ炒
いた

め

15 月 ご飯
はん

ふんわり

しゃっきり

つくね

ハンバーグ

大根
だいこん

のみそ汁
し る

　今日
き ょ う

の「我
わ

が家
や

の自慢料理
じ ま ん り ょ う り

」は、７年
ねん

福間
ふ く ま

恋
こ

色
いろ

さんの「ちゃんこ風
ふ う

とり団子
だ ん ご

スープ」です。油揚
あぶらあ

げをドーンと１枚
まい

乗
の

せたところがポイントで、とり団子
だ ん ご

のかくし味
あ じ

には藤原
ふじ わら

みそこうじ店
て ん

のみそ

を使
つか

い、味
あ じ

付
つ

けには太田
お お た

酒造
し ゅ ぞ う

場
じょう

のお酒
さけ

「弁天娘
べんてんむすめ

」を使
つか

っています。地元
じ も と

の食材
しょくざい

や調味料
ちょうみりょう

にこだ

わった、今
いま

の季節
き せ つ

にぴったりの料理
り ょ う り

ですね。

あぶら

　今年度
こ ん ね ん ど

も「我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

」にたくさんの児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんからの応募
お う ぼ

がありました。今
こ ん

月
げつ

はその中
なか

から４品
し な

を給食
きゅうしょく

で実施
じ っ し

します。今日
き ょ う

は、５年
ねん

小林
こ ば やし

央
ひろ

季
き

さんの「ふんわりしゃっきりつ

くねハンバーグ」です。豆腐
と う ふ

ちくわを入
い

れてやわらかく、エリンギやごぼうを入
い

れて歯
は

ごたえを

アクセントにした、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

った工夫
く ふ う

たっぷりの料理
り ょ う り

です。ひじきの煮
に

もの

とりにく
とうふちくわ
あつあげ
さつまあげ
だいず

ぎゅうにゅう
ひじき

あおじそ
にんじん

エリンギ
ごぼう
しょうが
だいこん
えのきたけ
しろねぎ
えだまめ

こめ
こんにゃく
パンこ
さとう

１月 予 定 献 立 表

１月の

献立メッセージ

今月の

めあて 給食について考えよう
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きゅうしょく

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

魚
さかな

・肉
に く

・たまご

豆
ま め

・豆
ま め

製品
せ い ひ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
に ゅ う せい ひん

小魚
こ ざ か な

・海
か い

そう

米
こ め

・パン・めん

いも・さとう
油
あぶら

・バター

第１群 第２群 第３群 第４群 第５群 第６群

（小学校） （小学校） （小学校） （小学校）

649 26.7 290 2.0

（中学校） （中学校） （中学校） （中学校）

769 29.8 306 2.5

609 27.8 296 2.1

704 32.3 311 2.5

650 27.6 312 2.5

731 30.5 324 2.8

746 26.1 362 3.3

889 30.6 384 3.9

585 22.8 286 1.9

673 26.1 298 2.3

625 31.8 271 2.5

727 36.9 280 3.2

610 26.1 328 2.1

683 28.4 345 2.4

619 29.8 353 1.9

711 34.3 377 2.3

◇都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 　　　　　かみかみ献立
こんだて

　　　　　　　　　がつ　　　　　　　　よていこんだてひょう　　　　　　

２０２４年
ね ん わかさ

おもにエネルギーのもとになる

エネル
ギー
ｋｃａｌ

たん
ぱく
質
ｇ

カルシ
ウム
mｇ

塩分
ｇ

ぶたにく
さけ

　　　若桜
わ か さ

町立
ち ょう りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい デザート

その他
た

おもに体
からだ

 を つ く る おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
や さ い

・くだもの・きのこ

22 月 ご飯
はん 豚肉

ぶた にく

の

しょうが炒
いた

め

かす汁
じ る

　「かす汁
じ る

」は、日本酒
に ほ ん し ゅ

を作
つ く

るときにできる「酒
さけ

粕
かす

」を入
い

れたお汁
し る

のことで、近畿
き ん き

地方
ち ほ う

や関西
かんさい

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

に食
た

べられてきた料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

は太田
お お た

酒造場
しゅぞうじょう

さんの酒
さけ

粕
かす

を使
つか

いました。酒粕
さけかす

にはた

んぱく質
し つ

やビタミン、ミネラルなどの栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれ、体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きもあるので、寒
さむ

い時期
じ き

にぴったりの食材
しょくざい

です。食
た

べて体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まりましょう。ごぼうナッツ

ぎゅうにゅう にんじん

しろねぎ
キャベツ
しょうが
だいこん
ごぼう

こめ
じゃがいも
こむぎこ
かたくりこ
さとう

あぶら
アーモンド

１月
が つ

２４日
か

～３０日
に ち

は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅ うかん

」　　鳥取県
と っ と り け ん

各地
か く ち

の食材
し ょ く ざい

や料理
り ょ う り

を味
あ じ

わおう！

24 水
星空
ほ し ぞら

舞
まい

ご飯
はん

大江
お お え

の卵
たまご

の

目玉
め だ ま

焼
や

き

若桜
わ か さ

のジビエカレー

ぎゅうにゅう にんじん

はくさい
しろねぎ
しめじ
しょうが

こめ
さといも
さとう

　大豆
だ い ず

は昔
むかし

から、日本人
にほん じ ん

の食
しょく

生活
せいかつ

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。豆乳
とうにゅう

、豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

、油揚
あぶらあ

げなどの食
しょ

品
くひん

に加工
か こ う

されるほか、調味料
ちょうみりょう

のみそやしょうゆの原料
げんりょう

にもなっています。今日
き ょ う

の豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

には、大豆
だ い ず

から作
つく

られた豆腐
と う ふ

とみそを使
つか

っています。大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

を食
た

べる日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

をこれからも続
つづ

けていきたいですね。

23 火 ご飯
はん さばの

カレー焼
や

き

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

さば
とうふ
とりにく

里芋
さといも

のそぼろ煮
に

あぶら

　今日はイチオシ若桜
わ か さ

メシと４年生のおすすめ献立
こんだて

です。テーマは「ハンバーガーを食
た

べてかぜ

に負
ま

けないぞ」！ハンバーグはオンリーBooさんのナチュラルポーク、フライドポテトはじゃが

いもだけでなく、他
ほか

の野菜
や さ い

もフライにしました。温
あたた

かいスープやデザートも食
た

べて、かぜに負
ま

け

ない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。

　１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は「全 国 学 校 給 食 週 間」
ぜんこくがっこう きゅう しょくしゅう かん

です。給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、給食
きゅうしょく

のことをもっとよく

知
し

り、関心
かんしん

を持
も

ってもらうことを目的
もくてき

に、毎年
まいとし

全国
ぜんこく

でいろいろな取
と

り組
く

みが行
おこな

われます。給食
きゅうしょく

では鳥取県
とっとりけん

各地
か く ち

の特産物
とくさんぶつ

や料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしています。今日
き ょ う

は八頭町
や ず ち ょう

大江
お お え

の郷
さと

自然
し ぜ ん

牧場
ぼくじょう

の卵
たまご

、智頭町
ち づち ょう

で育
そだ

てられたきくらげ、若桜
わ か さ

町
ちょう

のジビエを使
つか

った八頭郡
や ず ぐ ん

献立
こんだて

です。富沢
とみざわ

きくらげのサラダ

25 木 バンズパン

ナチュラル

ポークの

ハンバーグ

コーンポタージュ

クリーム

大福
だいふく

ぶたにく
だいず

たまご
しかにく
だいず
チキンハム

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ
にんにく
しょうが
りんご
キャベツ
きくらげ

こめ
さとう

あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん

はくさい
しろねぎ
えのきたけ
ごぼう

こめ
かたくりこ
こむぎこ
さつまいも
こんにゃく

フライドポテト

26 金
星空
ほ し ぞら

舞
まい

ご飯
はん

ばばちゃんの

から揚
あ

げ

豆腐
と う ふ

ちくわのすまし汁
じ る

ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
たまねぎ
しろねぎ
コーン

パン
パンこ
じゃがいも
さつまいも
かたくりこ
だいふく

29 月
星空
ほ し ぞら

舞
まい

ご飯
はん

ささみの

香味
こ う み

焼
や

き

牛
ぎゅう

骨
こ つ

　ラーメン

ばばちゃん
とうふちくわ
ぶたにく

ブロッコリーのうま塩
し お

煮
に

31 水 ご飯
はん スタミナ

納豆
な っ とう

つみれ汁
じ る

なっとう
とりにく
とうふ
あじ

ぎゅうにゅう
ブロッコリー
にんじん

だいこん
しろねぎ
キャベツ

こめ
さつまいも

あぶら

　今日
き ょ う

は鳥取県
とっとりけん

西部
せ い ぶ

のふるさと献立
こんだて

です。鳥取県西部
とっとりけんせいぶ

にある境港
さかいこう

は日本
に ほ ん

の中
なか

でも水揚
み ず あ

げ量
りょう

の

多
おお

い漁港
ぎょこう

で、いわし、あじ、さば、かに、まぐろなどが多
おお

く水揚
み ず あ

げされます。今日
き ょ う

は境港
さかいこう

で水揚
み ず あ

げされた「あじ」を唐揚
か ら あ

げにしました。そのほかにも米子市
よ な ご し

の特産物
とくさんぶつ

「白
しろ

ねぎ」や、大山町
だいせんちょう

の特
とく

産物
さんぶつ

「ブロッコリー」を使
つか

っています。

30 火
星空
ほ し ぞら

舞
まい

ご飯
はん

あじの

開
ひ ら

き揚
あ

げ

白
し ろ

ねぎのみそ汁
し る

あじ
あつあげ
とりにく

ぜ
ん
こ
く
が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん

ほうれん草
そ う

のごま和
あ

え

太字
ふとじ

は若桜町
わかさちょう

の産物
さんぶつ

です。

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

しろねぎ
にんにく
しょうが
はくさい

こめ
さとう
かたくりこ

ごまあぶら
ごま

　「つみれ」は、魚
さかな

の身
み

や骨
ほね

をこまかくたたいてすりつぶしたものを、一口
ひとくち

大
だい

にして煮
に

たもので

す。汁
しる

などに摘
つ

み入
い

れて作
つく

ることから「つみれ」という名前
な ま え

がついたと言
い

われています。あじや

いわし、あごなど季節
き せ つ

ごとの魚
さかな

で作
つく

られます。今日
き ょ う

は鳥取県
とっとりけん

産
さん

のあじを使
つか

ってつみれ汁
じる

を作
つく

り

ました。

　今日
き ょ う

は鳥取県
とっとりけん

中部
ちゅうぶ

のふるさと献立
こんだて

です。牛
うし

の骨
ほね

でだしをとって作
つく

る「牛骨
ぎゅうこつ

ラーメン」は、鳥取
とっとり

県
けん

中部
ちゅうぶ

のご当地
と う ち

料理
りょうり

として有名
ゆうめい

です。牛
ぎゅう

ならではの香
こう

ばしさとコクがあり、すっきりと飲
の

みや

すいスープです。サラダの長
なが

いもは鳥取県中部
とっとりけんちゅうぶ

の砂地
す な じ

の畑
はたけ

で多
おお

く作
つく

られ、「砂丘
さきゅう

ながいも」とも

よばれています。長
なが

いもサラダ

とりささみにく
ぶたにく
なると

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

にんにく
しょうが
もやし
きゅうり

こめ
ラーメン
かたくりこ
ながいも

あぶら
ドレッシング

あぶら
ごまあぶら
ごま

　今日
き ょ う

は鳥取県
とっとりけん

東部
と う ぶ

のふるさと献立
こんだて

です。から揚
あ

げにした魚
さかな

は「ばばちゃん」という、岩美
い わ み

町
ちょう

で

水揚
み ず あ

げされた魚
さかな

です。「ばばちゃん」は「タナカゲンゲ」の愛称
あいしょう

で、日本海
にほんかい

に住
す

む深海魚
しんかいぎょ

です。昔
むかし

はその姿
すがた

形
かたち

から売
う

り物
もの

にされていませんでしたが、近年
きんねん

そのおいしさが話題
わ だ い

になり、岩美町
いわみちょう

の

特産物
とくさんぶつ

になっています。すまし汁
じる

に入
い

れた「豆腐
と う ふ

ちくわ」も、鳥取県
とっとりけん

東部
と う ぶ

の特産品
とくさんひん

です。さつまいものきんぴら

１月の

献立メッセージ

今月の

給食標語 あつあつの 若桜の給食 おいしいな１月 予 定 献 立 表
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