
 

 毎年
まいとし

１月２４日から３０日は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。この週間
しゅうかん

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
り か い

を深
ふか

めて、関
かん

心
しん

を高
たか

め

る１週
しゅう

間
かん

として、全国
ぜんこく

でさまざまな取組
とりくみ

が行
おこな

われます。若桜
わ か さ

学園
がくえん

では児童
じ ど う

生徒
せ い と

が給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる方々
かたがた

へ感謝
かんしゃ

の

メッセージや給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

、給 食
きゅうしょく

の絵
え

の作成
さくせい

に取
と

り組
く

みました。２月２日まで学
がく

園内
えんない

に展示
て ん じ

していますので、ぜ

ひご覧
らん

ください。 

 

 

 

 現在
げんざい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わし ょ く

の献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

、さまざまな国
く に

の料理
り ょ う り

も取
と

り入
い

れて

います。そして、食事
し ょ く じ

の提供
ていきょう

だけではなく、栄養
えいよう

バランスや地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど、さまざまなこと

を学
まな

ぶための「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」として活用
かつよう

するなど、「食育
しょくいく

」の役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

 

 

１月２４日から３０日の給食
きゅうしょく

では、鳥取県
と っ と りけん

各地
か く ち

の特産物
とくさんぶつ

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、ご当
と う

地
ち

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

を計
けい

画
かく

しています。 

 

                      

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育だより 

若桜町立学校給食センター 

令和５年度 

１月号 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

とその役割
やくわり

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

～鳥取県
とっとりけん

各地
か く ち

の食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

を味
あじ

わおう～ 

３０日（火）鳥取県
と っ と りけん

西部
せ い ぶ

献立
こんだて

 

境港
さかいこう

で水揚
み ず あ

げされたあじをから揚
あ

げにします。米子市
よ な ご し

は白
し ろ

ねぎ、大山町
だいせんちょう

はブロッコリーが特産物
とくさんぶつ

として有名
ゆうめい

で

す。 

２６日（金）鳥取県
と っ と りけん

東部
と う ぶ

献立
こんだて

 

岩美町
いわみちょう

のばばちゃん、鳥取県
とっとりけん

東部
と う ぶ

の特産品
とくさんひん

とうふちく

わはどちらも全国的
ぜんこくてき

にめずらしい食材
しょくざい

です。 

２９日（月）鳥取県
と っ と りけん

中部
ちゅうぶ

献立
こんだて

 

牛
ぎゅう

骨
こつ

ラーメンは、昭
しょう

和
わ

２０年
ねん

代
だい

か

ら鳥取県
と っ と りけん

中西部
ちゅうせいぶ

で食
た

べられてきま

した。牛
う し

の骨
ほね

でだしをとり、香
こ う

ばしさ

と旨
う ま

味
み

が特
と く

徴
ちょう

です。砂
すな

地
ち

で育
そだ

つ長
なが

いもは北栄町
ほくえいちょう

の特産物
とくさんぶつ

です。 

２４日（水）八頭郡
や ず ぐ ん

献立
こんだて

 

八頭町
や ず ち ょ う

の大江
お お え

の郷
さ と

自然
し ぜ ん

牧場
ぼくじょう

のたまご、

智頭町
ち づ ち ょ う

の富沢
とみざわ

小学校
しょうがっこう

跡地
あ と ち

で育
そだ

てられ

るきくらげ、若桜町
わかさちょう

のジビエ（鹿
しか

肉
にく

）、

それぞれ特産物
とくさんぶつ

として町
まち

を盛
も

り上
あ

げて

います。 

２５日（木）イチオシ若桜
わ か さ

メシ 

ナチュラルポークのハンバー

グをパンにはさんで、ハンバ

ーガーにして食
た

べましょう！ 


